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Succckocken Jessica Frey

Motesdestinationen
Stockholm viixer

“Man maste vaga sticka ut”
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Konferens i stad, pa landet eller sjoniira?

Las om: Bjorholmens Marina, Folk Mat & Moten, Grona Lund, Hotell Sommarhagen, Kokkedal Slot
Langholmen Hotell, Nynis Havsbad, Radisson Blu Royal Viking, Ranis Slott, Stockholm City Conference
Centre, Sirohus, Wanas Restaurant Hotel, Vildmarkshotellet, Wardshuset Lasse Maja, Yasuragi.

Konferensguiden.se - Sveriges alla konferensanlaggningar - Kostnadsfri bokningshjalp




Vi rekommenderar 7A Centralen, 7A Odenplan, 7A Strandvagen, Aronsborgs Konferenshotell, Artipe-
lag, Aspends Herrgérd, Auktionsverket Kulturarena, Backagarden, Barsebdcks resort, Bergabo Hotell &
Konferens, Bergendal, Berns, Best Western Kom Hotel Stockholm, Best Western Plus Park Airport Hotel,
Best Western Plus Hus 57, Birka Cruises, Bjérholmens Marina, Blique by Nobis, Bokenaset Hotell & Kon-
ferens, Bomans Hotell i Trosa, Brewhouse Arena, Brunnsgatan 8, Bryggarsalen, Café Opera, Casino
Cosmopol, Convendum Géteborg, Convendum Stockholm, Djuréndset Konferens & Hotell, Dockyard Ho-
tel, EC Sédertull, Elite Grand Hotel, Norrképing, Elite Hotel Academia, Elite Hotel Arcadia, Elite Hotel
Stockholm Plaza, Elite Palace Hotel, Elite Park Avenue Hotel, Elite Plaza Hotel, Engsholms Slott, Ericsbergs
Sateri, Essinge Konferenscenter, Fagerudd Konferens, Falkenberg Strandbad, First Hotel Kviberg Park
Hotel & Conference, First Hotel Lindd Park, First Hotel Norrtull, First Hotell Arlanda Airport, Folk Mat &
Méten, Freys Hotel, Freys Hotel Lilla Rddmannen, Friiberghs Herrgard, FagelbroHus, Farna Herrgard &

Spa, Gekas Ullared, Gimo Herr-
Grand Hotel Marstrand, Grand
Lunds Tivoli, Gullmarsstrand
Konferens, Haga Slott, Herrang-
Herrgard, Hotel Gyllene Uttern,
Mullsid, Hotel Riviera Strand,
Skeppsholmen, Hotel Tyldsand,
Goteborg, Hotell Breda Blick,
Hotell Karingdn, Hotell Rusthdl-
gen, Hovs Hallar, Hallsnas,
tell, Hoors Gastgifwaregard,
Johannesbergs Slott, Jonképings
Katrinelund Gastgiveri & Sjo-
Art Hotel, Kronovalls Vinslott,
ten, Kérunda Golf & Konferens-
jondals Slott, Linképing Konsert
& Restaurang, Marholmen, Miss
Hotel, Noors Slott, Nordens
Slott & Konferens, Operateras-
ferens, Oscars Teatern, Qua-
Quality Hotel Friends, Ron-
Events, Ranas Slott, Rénneberga
Hotell, Schenstromska Herrgdr-
Spa Plus, Sheraton Stockholm
stiftelsens, Skogshem & Wik,
Sky High Meetings — Turning
Konferens & Moten, Slussens
bad, Smadalaré Gérd, Stadion
Stena Line, Stockholm City Con-

Konferensguiden.se

Snabb och komplett s6ktjéinst
som fixar hela konferensen.
Kostnadsfri radgivning
och bokning av din konferens
i Sverige eller i utlandet.
Vi ger aven kreativa och
inspirerande forslag pa
foreldasare, aktiviteter och
underhallning.

Ring 020-10 00 59 for

personlig service, chatta med oss

pd Konferensguiden.se eller maila

till bokning@konferensguiden.se
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gérd, Grand Hotel Alingsés,
Hotel Saltsjobaden, Gréna
Hotell & Konferens, Gallofsta
ens Gard, High Court, Hooks
Hotel J Nacka Strand, Hotel
Hotel Skansen i Bdstad, Hotel
Hotel Ullinge, Hotel Waterfront
Hotell Hégland, Hotell Kristina,
largarden, Hotell Sommarhao-
Haringe Slott, Hégbo Bruksho-
Isaberg, ICEHOTEL Jukkasjarvi,
Hotell & Konferens, Kajskjul 8,
krog, Knarrholmen, Kosta Boda
Krusenberg Herrgard, Kémpas-
hotell, Lastberget Konferens, Le-
& Kongress, Langholmen Hotell
Clara by Nobis, Nalen, Nobis
Ark, Naringslivets Hus, Nasby
sen Nobis, Orresta Golf & Kon-
lity Hotel & Resort Fréso Park,
nums Herrgdrd, Rund Moten &
Konferens, Scandic Laholmen
den Hotell & Konferens, Selma
Hotel, Siggesta Gard, Sigtuna-
Skokloster Hotell & Restaurang,
Torso, Skytteholm, Skévsjcholm
Pensionat, Smygehus Havs-
Malmd,  Stallméstaregérden,
ference Centre, Stora Brannbo

Konferens & Hotell, Stromma Kanalbolaget, Sturebadet, Sund Nergdrden, Sundbyholms Slott, Sunlight
house Hotel, Conferense & Spa, Sanga-Saby Kurs & Konferens, Séstaholm Hotell & Konferens, Saby
Sateri, Satrabrunn Konferens & Spa, Tanumstrand Hotell & Konferens, Teknikparkens Konferenscenter,
Tekniska Museet, The Winery Hotel, Thoresta Herrgard, Thorskogs Slott, Torekov Hotell, Tott Hotell i Are,
Trosa Stadshotell & Spa, Tvé Skyttlar, Tyleback Hotell & Konferens, Ullevi Konferens, Uppsala Konsert &
Kongress, Vadstena Klosterhotel, VANN Spa Hotell och Konferens, Wanas Restautrant Hotel, Varbergs
Kusthotell, Waxholms Hotell, Welcome Hotel, Wenner-Gren Center, Westmanska Palatset, Vidbynas Gard
& Konferens, Vildmarkshotellet, Villa Anna, Villa Aske Konferens, Villa Fridhem Hotell - Mat - Méten, Villa
Lovik, Villa Soludden, Wisby Strand Congress & Event, World Trade Center, Var Gérd Saltsjobaden, Ystad
Saltsjsbad, Astad Vingérd, Ojaby Herrgard, Orends Slott, och ytterligare 1 006 anléggningar som du
hittar pa Konferensguiden.se
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WATERFRONT HOTEL
STOCKHOLM

I TY
RENA MED

Stockholm Waterfront Congress Centre dr en mangsidig arena med en flexibilitet
som dr svar att sld. Vart ldge mitt i Stockholm city och direkt anslutning till
Radisson Blu Waterfront Hotell erbjuder odndliga mdéjligheter som sdkrar ett
lyckat evenemang.
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Radisson Blu Waterfront Hotel
Nils Ericsons Plan 4, 17164 Stockhotm: .
radissonblu.com/en/waterfronthotel- stockholm
+46,8,5050 6540 | meetings@stockholmwaterfront.com

EEEL 'T HE.zD IiEF-E R-E N-C E
radissonblu.com
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25 konferensrum, upp till 225 deltagare ¢ 124 gastrum, 205 baddar
Trivsamma och tidsenliga salonger ¢ Valrenomerat slottskok med 8 matsalar

Teambuilding och aktivitetsarrangemang

4 Johannesbergs Slott konfererar Ni i historisk miljé, mindre énll tir?minf;;i
ockholm och bara 20 min fran Arlanda fllygplats. En @ lie plats 168

08-514 10 190 e info@johannesbergsslott.se * www.johannesbergsslott.se



Innehall

8-14
MotesNytt & erhbjudanden

De senaste nyheterna fran motesbranschen samt ett antal fina
konferenserbjudanden med det lilla extra infor varens och
sommarens moten med kollegorna.

25=31

Heta spa- och hiillsotrender

Att spa ar hett vet alla. Internationellt vaxer aven antalet ren-
odlade anlaggningar som ocksa erbjuder professionell vard.

Vilka andra trender kan vi se? Spa- och wellnessexperten Anna
Bjurstam berattar om fenomen och vaxande trender.

40—42
Jessica Frey tar fasta pa det enkla

Jessica Frej ar tv-kocken och kokboksforfattaren vars fram-
gangsrecept bygger pa tre ingredienser: fa ravaror, mycket
smak och hog kvalitet. Hitta gladjen i koket med Jessica Frey!

50=51
Fran fastigheter till samtal

Mot Pernilla Warberg som idag ar en av landets
mest rutinerade moderatorer, som tryggt far
manniskor att sjunga ut pa scen.

52-54
Motesdestinationen Stockholm

Stockholm fortsatter att vaxa. Nya hotell och anlaggningar pla-
neras och byggs lopande, men annu fler rum behovs. Caroline
Strand pa Visit Stockholm berattar om nuldget och framtiden.

62-604
Sa triflar du réitt med motet

Hur gor man for att fa fart pa jobbmotet och samtidigt styra
bort trista till synes meningslosa sittningar? Motesexperterna
Pia Villfor Larsson och Maria Eliasson berattar om hur man styr
motet i ratt riktning.

65-67
Utmaningar i motesindustrin

Vad ror sig i huvudet pa en vd i motesindustrin? Vilka bransch-
specifika utmaningar star de infor? Vi har intervjuat fyra
beslutsfattare pa konferensanlaggningar i Sverige.

70
Framtidens ledare $ -
I en snabb och ombytlig varld forandras ocksa rollerna i ﬂ's--{*‘/“l“‘ 4 4

arbetslivet. Det galler inte minst sattet pa vilket vi styr vara ﬁ : \
foretag. Vilka utmaningar star vi infor? Vilka kvalifikationer ska ‘ g‘\‘_ " ¥ Z
L. W 0 Al

framtidens ledare ha? Vi fragade coachen Alexander Holmberg. il



Boka varens
moten pa TA

Besok oss pa Ta.se eller kontakta oss
pa sales@7a.se eller 08-586 107 00
sa beréattar vi mer.

ODENPLAN
STRANDVAGEN
CENTRALEN



Ledare

Halsovinster
for konferenshesokare

SPA- OCH HALSOTRENDEN FORTSATTER bryta mark och breder ut sig med allt
fler populéra spa-paket, traningsresor och weekends med avkoppling och
vila. Fler konferensanlaggningar viljer att utveckla sin verksamhet genom
att erbjuda spa till savil privatpersoner som konferensdeltagare och grup-
per. Jag minns hur jag i mina tidiga ar som siljare i métesbranschen ofta
forundrades 6ver att manga kopare efterfragade pool och traningsmaijlig-
heter men vil pé plats pa konferensen var det séllan deltagarna anviande
dessa faciliteter. Idag ser det lite annorlunda ut och kanske ar foretagsled-
ningar mer medvetna om hélsovinsterna med avkoppling, vila och traning
och ger mer utrymme for spakonferenser?

Under forra éret fick var kungliga huvudstad 1840 fler hotellrum enligt
Invest Stockholm som genomférde en undersokning under slutet av 2018.
De konstaterar i sin hotellrapport att utvecklingen fortsatt ar stark och be-
hovet av fler hotellrum i Stockholm fortsatter aven under 2019. Orsakerna
till detta dr bland annat en vixande medelklass i Asien och Indien samt
etableringen av fler flyglinjer. Narmare 4000 hotellrum véntas tillkomma
bara inom de narmaste fem aren. Vi har kikat nairmare pa nagra av alla

de nya hotellen som tillkommit och kart-positionerat dessa for att fa en
overblick.

Som vanligt har vi dven intervjuat ndgra intressanta personligheter som
med sina erfarenheter delar med sig av klokheter kring coachning, ledar-
skap, digitalisering och kommunikation. Alexander Holmberg ér coachen
som arbetat med hundratalet artister, idrottsstjarnor och foretagsledare
och deras utveckling och Ida Nilsson &r digitala experten som arbetar med
PR, kommunikation och sociala medier.

En fullspickad tidning laddad med senaste nytt, intressanta ménniskor
och reportage kring underbara moétesplatser for din nésta konferens.

Bladdra, lds och njut!

Katarina Niss
katarina.niss@compro.se
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£ nya spaupplevelser mfomubﬂeumsaret Bland nyheterna i
“ .J.. spaag glningen ﬁnnst aﬂya tvagningsstationer, fyra fotbad
= Wf\ och'e '.helt ny. LEQpl J dusch.

Hmoon aﬁn@ isch fran Dornbracht som ger beso-
ﬁ'\?’{ '1@ a olikaja sLap%nde upplevelser av vatten. Vi introdu-
: ’-qe en nya dusehmunstycken som gor att vara gaster sjélva

"y i &mfora be@ndlingar och Kneipp-terapi i spaet.
“En a‘inéﬂ nyhet dra mt 2019 ocksa far ett stilla rum for vila
och avkoppling, E&vatta[ usanne Ahlund, vd pa Vann Spa Hotell
Kanferens. N
‘Aven restaurangen pa Vann forandrasqunier aret for att ge
saval privat- som konferensgaster en mer genuin restaurang-
upplevelse under vistelsen pa hotellet. Under jubileumsaret
pabarjas ocksa en omfattande uppfraschning av hotellrummen
pa Vann, dar cirka 40 rum per ar under de kommande tre aren
I uppgraderas till modern hotellstandard.
- Det kanns bra att redan nu veta att samtliga 156 rum pa
Vann om tre ar ar ombyggda och haller hog komfortniva. Detar
en viktig del i var ambition att erbjuda vara géster en avkopp—
lande och minnesvard upplevelse oavsett vilken tid pa aret man
besoker oss, sdger Susanne Ahlund. @

FOTO: MATTIAS HOLMGREN:

SKOGSHEM & WIJK AR NU miljocertifierade genom IACC:s Green Star
Certification. Detta innebar att anldggningens langvariga miljo- och
hallbarhetsarbete med bland annat miljomarkningen Svanen nu
ocksa har fatt internationell status i och med att man nu uppfyller
kraven for IACC:s Green Star Certification och nivan Gold Star.

IACC- International Association of Conference Centers ar en global
organisation dar medlemmarna gemensamt arbetar for att kon-
tinuerligt utveckla och forbattra konferensanlaggningar och hela
motesindustrin. Ett av de viktigaste syftena med IACC-organisationen
och de manga medlemmarnas utbyte av erfarenheter om branschen
och marknaden, ar givetvis att kunna garantera kunder och framtida
gaster innovativa och for alla parter givande maten i kreativa och
inspirerande miljoer. ®

IACC:s viktigaste hallbarhetspunkter

- Utbildning och medvetenhet

- Atervinning

- Ateranvandning

- Minskad vattenforbrukning

- Energiforbrukning och -besparing

- Mat och dryck med fokus pa hallbarhet
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nytt & aktuellt
om branschens aktorer

Grona Lund startar egen

restaurangskola

GRONA LUNDS TIVOLI har startat en restau-
rangskola for nyanlanda svenskar i samar-
bete med Tillvaxtverket och Arbetsformed-
lingen. Hela besoksnaringen lider av en
stor brist pa utbildad restaurangpersonal,
samtidigt som manga nyanldnda har svart
att komma ut pa arbetsmarknaden. | ar
startar darfor Grona Lund en restaurang-
skola pa tivolits restauranger, dar 30 per-
soner far en tre manader lang restaurang-
utbildning av Grona Lunds personal. Nar
de sedan ar klara med utbildningen finns
det mojlighet for eleverna att fortsatta

att jobba inom restaurang pa Gréna Lund
eller soka sig nagon annanstans. Utbild-
ningen fylldes snabbt och ar i full gang.

- Det ar ingen hemlighet att alla i
besoksnaringen skriker efter restaurang-
personal, saval kockar som kallskank,
koksbitraden och servis. Dessutom sag vi
en mojlighet dar vi som privat aktor kunde
vara med och hjalpa nyanlanda att komma
ut i arbetslivet. Var nya restaurangskola ar
helt enkelt en riktig win-win-situation. Vi
har redan hittat entusiastiska personer som
vi utbildar nu under varen och som kommer
att ha mojlighet att borja jobba i vara kok
och restauranger nar vi 6ppnar tivolit den
27 april, sdger Samuel Cabrera, kokschef pa
Grona Lund. @

Spinnande samarbete - Var Gard och House of Sparks

MED START VAREN 2019, erbjuder Var Gard genom Métesakademin, det nya utbild-
ningsformatet Sparks Sessions. Malsattningen ar att erbjuda ny kunskap for att
framja halsa, samarbete och natverkande for att framtidssakra individer och organi-
sationer.

— Vi har som avsikt att bidra till battre moten och skapa forutsattningar for inno-
vativa och hallbara organisationer och deras framdrift. Motesakademin kanns som
ett naturligt och spannande steg for hur vi bygger vidare pa vart arv som nytéankande
utbildningsaktor, sager Kadi Upmark, VD pa Var Gard.

Under varen 2019 kommer Métesakademin tillsammans med utbildningsforetaget
House of Sparks erbjuda sessions som: Hur du kan facilitera forandring, Omsatta
samtal till handling och Hur du kan forverkliga din passion. Genom intensiva larande-
upplevelser kommer kurserna att ge deltagarna hands-on kunskap, konkreta verktyg
och inspiration for att skapa forutsattningar for innovativa, inkluderande och hallbara
organisationer.

- | dagens standigt foranderliga och komplexa varld ar nyckeln formagan att an-
passa sig. Vi brinner for att stodja organisationer att leda i den nya varlden och att ga
fran idé till handling genom utbildning. Var Gard och dess unika larandemiljo, kdnns
som helt ratt samarbetspartner for oss, sager Christian Olsson, medgrundare av House
of Sparks. @

Sjostugan SPA pa Gimo Herrgard har renoverats och byggts ut

INTILL STRANDKANTEN PA GIMOSJON ligger Sjostugan SPA, som nyligen blivit utbyggd och renoverad. | Sjéstugan finns numera en
bastu, tre utomhusjacuzzis, en vedeldad badtunna och badbrygga for bad aret runt, behandlingsrum samt en bar och lounge med
panoramautsikt dver sjon. Pa Sjostugans dvervaning finns ett fullt utrustat métesrum och pa nedervaningen serveras halsosamma
shots och smoothies i baren. Lokalen rymmer upp till 50 deltagare.

- Gimo Herrgard ligger med naturen alldeles in pa husknuten och det kdndes naturligt att dels ta vara pa lugnet som naturen ger
o0ss, men ocksa att fylla ett behov som vara kunder har efterfragat. Den stora terrassen med panoramafénster bjuder in till lugna,
rofyllda stunder. Inspirationen fick vi fran Norden, dar ek och bjork ar dominerande traslag som i kombination med granit skapar en
rustik och valkomnande kansla, berattar vd Mathias Schneider.

Sjostugan SPA ar en samtida tillflyktsort for den som soker avkoppling och lugn i en allt mer uppkopplad varld. Manga énskar kom-
binera konferensvistelsen med en avkopplande spaupplevelse, som definitivt ger en extra guldkant pa besoket.

- Konceptet "Badrocksmoten” har blivit en riktig storsaljare bland ledningsgrupper och mindre sallskap som onskar kombinera nytta

med noje, avslutar Mathias Schneider. ®



Aronsborgs
Konferenshotell
bjuder in till Club 89

1 AR FIRAR ARONSBORGS Konferens-
hotell 30 ar och omvandlar darfor
anlaggningens nattklubb till Club
89. Med tidsenlig musik, typiska
80-talsdrinkar, viss rekvisita att
lana och barpersonal i 80-talskla-
der bjuder man in sina gaster till
en nostalgisk kvall.

- Basen bjuder vi alla vara grup-
per pa under hela aret. Vill man
sedan gora annu mer av temat, till
exempel ta med utkladningsklader a
la 1989, lagga till en nostalgisk efter-
ratt som banana split till sin middag
eller bestalla in geléhallonkaktusar
och ostkuber, ja da uppmuntrar vi
det och hjalper garna till att ordna,
sager vd Jessica Karlsson.

Under jubileumsaret finns aven
ett grupprum inrett som en nostal-
gitripp till 1989. En serie minifilmer
har dessutom spelats in for att pa
ett skruvat satt illustrera hur bran-
schen kan ha sett ut for 30 ar sedan,
och saljteamet har laddat med
benvarmare i neon till massorna.

Samtidigt som man hyllar det
sena 80-talet pagar en storre upp-
datering av anlaggningens allmanna
ytor dar lobby, reception och res-
taurang redan fatt ny inredning, nya
golv och ny konst.

Gullmarsstrand Hotell & Konferens
— forsta hotellet med svivande sing

1 AR FIRAR GULLMARSSTRAND Hotell & Konferens 40 &r. Lagom till jubileet har
Gullmarsstrand fatt ett spektakulart nytt hotellrum som fyller alla krav pa
havets scenerier, design och komfort. | det supermoderna rummet med stora
glasytor finns Carpe Diem Beds svavande sang "Vindo” som kombinerar frihet
och futurism med den allra yppersta formen av komfort och teknik.

Vind6 har inga traditionella ben. Istallet vilar den pa en smal pelare med en
golvkonstruktion som doljs under en exklusiv matta, vilket skapar en illusion av
att vara nastintill svavande. Den kan styras med den specialframtagna tillhorande
appen med samma namn med vilken man kan justera sangens lage, ljussattning
och massagefunktioner. Dessutom har Vindo stod for Apple och Googles senaste
teknik, vilket innebar att sangen kan styras med rostkommando.

- Att vara forst i varlden med att erbjuda en svavande high tech sang fran
Lysekil kanns extra jubileumsfestligt, sager vd Maria Kjellsson. @

Belloras skiirmfria hotellrum - en global virldsnyhet

HOTEL BELLORA LANSERADE i borjan av aret varldens forsta hotellrum dar priset avgors av
hur mycket man surfar. Det skarmfria hotellrummet har blivit en viral succé dar nagra av
varldens storsta tidningar har skrivit om The Check Out Suite i Goteborg.

Har checkar du ut fran social media och checkar in pa Hotel Bellora. The Check Out Suite ar
en unik hotellvistelse som premierar skarmfri tid och ger par och familjer forutsattningar att
umgas med varandra istéllet for med sina skarmar. Rummet ar utrustat med den smarta lam-
pan Skarmfri som kalkylerar priset efter hur mycket tid gdsterna spenderar pa sociala medier.

- Som hotell &r det sa klart viktigt att kunna uppmuntra manniskor att pa riktigt umgas
med varandra nar de bor hos oss. The Check Out Suite ar ett spannande koncept som verkli-
gen utmanar beteenden och vi ar helt arligt lite tagna pa sangen over det stora globala intres-
set”, berattar Mariana Valderrama Gaete, General Manager, Hotel Bellora.

Over 500 svenska familjer och par har redan ansokt om att bo i rummet. Samarbetet gors
tillsammans med Lansforsakringar Goteborg och Bohuslan som jobbar forebyggande med
digital halsa for barn, ungdomar och familjer. ®

KRAV-certifierade maltider pa Runé Moten & Evenls

RUNO MOTEN & EVENTS ar beldget pa en egen halvo i Roslagen,
bara 30 minuter fran Stockholm och 40 minuter fran Arlanda.
Restaurangen pa Rund har nu blivit KRAV-certifierad vilket bety-
der att annu fler ravaror alltid ar markta med KRAV.

— Nar vi valjer fler KRAV-markta ravaror slar vi dessutom ett slag
for hela ekosystemet. Vi bidrar gemensamt till att man behandlar

djur med vardighet, slipper bekampningsmedel som bidrar till
utrotningen av manga djurarter och mycket mer. Detta ligger for-
stas oss varmt om hjartat och gar helt i linje med Runo Moten &
Events andra miljomal och Svanen-certifieringen, sager platschef
Camilla Backstrom.

KRAV-certifieringen innebar darmed att man bade kan njuta av
klimatvanlig, halsosam och valsmakande mat under sin vistelse
pa Runo. @

|
Flll TO: CARPE DIEM BEDS




nytt & aktuellt
om branschens aktorer

ROOTS - Stockholms
nyaste motesplats

DEN 1 SEPTEMBER 6ppnar ROOTS, Downtown
Campers nya métes- och eventyta pa Drott-
ninggatan, mitt i hjartat av Stockholm. Redan
idag gar det att boka méte pa denna kreativa
och lekfulla yta.

Pa ROOTS kommer det att finnas 13 métes-
rum i varierande storlek, varav 9 blir multiflexi-
bla med 6ppningsbara vaggar. Av 1300 kvm kan
900 bli 6ppen eventyta. Det nya vaningsplanet
kommer att ha samma spannande kansla och
atmosfar som det ovriga hotellet, med fordelen
att inredningen blir mycket flexibel sa att man
kan ta emot storre motesforfragningar an vad
man hittills kunnat. Den Goteborgsbaserade
arkitektbyran Stylt Trampoli star som garant for
design och inredning.

Det nya vaningsplanet ligger med entré mot
Drottninggatan och kommer inrymma flexibla
motes- och eventlokaler for upp till 650 nyfikna
personer samt ett café som kommer vara till-
gangligt for forbipasserande pa Drottninggatan.

Forutom service i varldsklass har gasterna
dven mojlighet att boka allt vad Downtown
Camper erbjuder i form av aktiviteter, wellness,
nattsomn, mat och god dryck. @

Korta fakta

- Totalyta offentlig 1300 kvm

- 900 kvm som Oppen yta

- 13 motesrum

- Varav 9 med multiflexibla blockvaggar
- Full teknisk utrustning

- Moblering for mingel, mote och middag
- Nytt hallbart café

- Loungeytor

- Hela Downtown Campers erbjudande
- Entré fran Drottninggatan

- Innevag till hotellet

Blique by Nobis oppnar

1 MAJ 2019 kommer Nobis Hospitality Group 0ppna

upp sitt sjatte hotell i Stockholm, i det nya populara
omradet Hagastaden. Fastigheten, som uppfordes 1931
for Philips och ritades av en av Sveriges internatio-
nellt sett mest uppmarksammade arkitekter Sigurd
Lewerentz, gors nu om till ett hotell med 249 rum av
Wingardhs Arkitekter under ledning av Gert Wingard.
Har skapas en levande community med hotell, tva
restauranger, barer, stora och flexibla motes- och
eventlokaler, lummig innergard samt en takterrass med
fantastisk utsikt over Stockholm.

Pa Blique by Nobis finns stora och flexibla mojligheter
for alla typer av event och moten. Den storsta eventloka-
len, om hela 370 kvadratmeter, har naturligt dagsljus och
rymmer 200 gaster i biosittning eller upp till 300 gaster
pa staende mingel. Utéver den stora eventlokalen finns
10 motesrum om 13-90 m2 for presentationer, release-
fester, middagar, pressfrukostar och konferenser. Tva av
rummen fungerar som Chambre Separée i anslutning till
restaurangen och ett av rummen ar en biograf, perfekt
for smyglanseringar och pressvisningar av exempelvis
musikvideos och dokumentarfilmer. For storre event
utomhus finns innergarden om 770 kvadratmeter. @
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Har presenteras ett litet urval av alla fina erbjudanden som finns pa Konferensguiden.
se, var sok- och bokningssajt for konferenser, moten och event. Svetsa samman ganget
och hoj stamningen i gruppen med en harlig var- eller sommarkonferens!

L1d

Frukostmote
mitt 1 city
Ta chansen att bjuda in dina kunder till
ett frukostmote pa Stockholm City Con-
ference Centre mitt i city. Pa Cabaret har
du en perfekt inramning till din varupp-
takt, presentation eller mini-forelasning.

Cabaret har projektor och stor bild-
skarm, bred scen och en bra ljudanlagg-
ning. Det gor det enkelt att samtidigt
som du bjuder pa frukost genomfora
en professionell presentation eller
mini-forelasning. Vid frukostmaoten tar
Cabaret upp till 200 sittande gaster.

Pris: Var inspirerande frukostmeny
kostar 145 kr per person och for lokalen
betalar du 10 000 kr.

Datum: Erbjudandet galler vardagar
klockan 07-10 med genomforande fram
till och med 30 juni 2019.

Villkor: Erbjudandet galler nybokningar
och for sallskap over 30 personer.

Boka din heldagskonferens pa
Essinge Konferenscenter sa far
alla deltagare varsin fin hand-
duk i basta kvalitet. Pa Stora
Essingen i centrala Stockholm
ligger Essinge Konferenscenter
i ett underbart naturnara lage.
Var badbrygga anvands aret om
for de som vill ta ett dopp. Nar
du bokar konferens med hel-
dagspaket (upp till 60 deltagare)
far alla varsin frottéhandduk

Boka en vmterkonferens for mmst 30 personer pa DJuronaset sa bokar du buss tur och retur
Stockholms city for endast 1 krona per person! Obs! De bussar vi chartrar for er kor pa fossil-
fritt bransle for att miljopaverkan ska bli sa lag som mojligt!

| vinterkonferenspaketet ingar:

» Ankomstkaffe/te med smaérgas

e Lunchbuffé med kott, fisk och vegetariskt att valja mellan samt salladsbord och soppa

¢ Eftermiddagskaffe med kaffebrod

¢ Treratters serverad middag

« Overnattning i enkelrum

e Badrock pa rummet

e Frukostbuffé med ekologiskt sortiment

* Moteslokal med pc-projektor och wi-fi

e Intrade till vart skargardsSPA med ny varm
utomhuskalla, 25 m inomhuspool,
bastulandskap, relax och gym

e Elljusspar med utegymstationer

 Harlig utsikt dver skargarden

Pris: Fran 1895 kr exklusive moms i tvabaddsrum, priserna varierar
beroende pa ankomstdag.

Datum: Erbjudandet galler for bokningar med ankomst till och med den 30 april 2019.

Ovrigt: Bussresa T/R Stockholm City (cirka 35-40 minuter) for 1 kr per person nar du bokar
for minst 30 personer.

Villkor: Galler nybokningar och kan inte kombineras med andra erbjudanden och rabatter.

| paketet ingar:

« Konferenslokal

» Ankomstkaffe med smaérgas och kakor

¢ Konferenslunch inklusive smor, brod, sallad, dryck och kaffe

 Eftermiddagskaffe med minismoothie, skivad frukt, kaffebrod
och kakor

* Frottehandduk till alla deltagare

Pris: Fran 531 kr per person exklusive moms.

Datum: Erbjudandet galler till och med den 15 april 2019.

Villkor: Galler sa langt lagret racker, uppge kod "badhandduk”
vid bokningstillfallet.

med sig hem.

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!
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Konferens & After Meeting mitt i cily

Overraska dina deltagare med en upplevelse utover det vanliga - hall nasta mote i en av
Sveriges forsta Pilsnerbryggerier dar en historisk atmosfar moter utomordentlig service och
mat lagad med karlek! Boka in din konferensdag under varen pa Bryggarsalen och en 6lprov-
ning av Bryggarsalens nya 6l ingar - en ekopilsner!

| paketet ingar:

* FOr- och eftermiddagsfika med kaffe/te, smorgas och bakverk samt energishot och frukt

« Lunch inklusive sallad, hembakat bréd och maltidsdryck samt kaffe/te

» Eftermiddagsfika med kaffe/te, bakverk samt energishot

« Olprovning av Bryggarsalens Ekopilsner

e After Meeting tilltugg

Pris: 415 kr per person exklusive moms. (Konferenslokal tillkommer).
Datum: Erbjudandet galler till och med den 30 juni 2019.

ke

Var- och sommar-
kickoff i Sigtuna

Valkommen att métas pa Stora
Brannbo i var och sommar! Har forenar
ni motet med att njuta av charmig
smastadsidyll - Sigtuna. Vara harliga
gronytor passar utmarkt for utomhus-
aktiviteter.

I kick-offpaketet ingar:

e Stor frukostbuffé vid ankomst

¢ Frukt och godis i lokalen

 Aktivitet - flaggan i topp

* Lyxig lunchbuffé

« Eftermiddagskaffe med fikabuffé Bjud kollegorna pzol grillbuﬁé!

e Fordrink mousserande

* 4-rattersmiddag/grillbuffé

e Logi

e Stor frukostbuffé innan avresa

Pris: Fran 2 590 kr per person exklusive
moms.

Datum: Erbjudandet galler till och med
den 31 augusti 2019.

Villkor: Galler nybokningar och kan inte
kombineras med andra erbjudanden
och rabatter.

| var vackra herrgardsmiljo kan ni lugnt
fokusera pa era moten. Under maj till augusti
kan vi locka med en harlig och valsmakande
grillbuffe som ett uppskattat inslag i er kon-
ferens hos oss pa Aspends Herrgard. Buffén
avnjutes i vart fina festtalt bara nagra steg
fran sjon Aspen.

Pris: 85 kr per person exklusive moms i tillagg
till ert konferenspris.

Datum: Grillbuffén serveras under maj-augus-
i 2019.

En lyxigare lordag
pa Villa Fridhem

Vem sager att ett mote maste ske en vardag? Forgyll motet
med lite [6rdagslyxkansla pa Villa Fridhem istallet. Njut av
frukostbuffe, harlig afternoon tea i vackra matsalar och
utsokt middag.

| paketet ingar:

* Frukostbuffé

 Afternoon tea med lunchinslag

e Skuren frukt & juice

e Fordrink och trerattersmiddag

e Moteslokal dag 1

e Logi inklusive frukostbuffé

* Entré till relax

» Lan av badrock och tofflor

Pris: Fran 1695 kr per person exklusive moms.

Datum: Erbjudandet galler till och med den 27 april och
sedan den 7 september-23 november 2019.

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!




Ett annorlunda mote pa ICEHOTEL

Byt stadens brus mot naturens stillhet. Folkvimmel mot fjallvidder. Hotellrum mot
overnattning bland iskonst. Upplev en inspirerande motesplats med naturnara aktivi-

teter, prisbelonta maltidsupplevelser och originalkonst av is och sn6 - aret runt. Boka
ditt ndsta mote pa ICEHOTEL.

| paketet ingar:

e Varm logi i delat dubbelrum en natt

e Frukost

e Lunch

* For/eftermiddagskaffe med kaka/smadrgas

¢ Lokalhyra heldag

» 2-ratters middag i var prisbelonta restaurang

 Entré & guidad reguljar visning av ICEHOTEL

* Isskulptering/langdskidakning

Pris: Fran 2 280 kr per person exklusive moms.

Datum: Erbjudandet galler under perioden mars-april 2019.
Logi tillval: Sov pa is fran 359 kr, Enkelrum fran 424 kr.

Villkor: Uppge Different Meetings vid bokning, vi reserverar oss
for eventuell slutforsaljning.

En resa i vinets
och ostens virld

Nu kan du boka en resa i vinets och ostens
varld pa Folk Mat & Méten i Malmo. Tre
torsdagar under varen fyller vi med kunnig
och inspirerande guidning av sommelier
och Arets svenska vinambassadorer 2017
Carina Olofsson Gavelin och ostexpert
Sandra-Jessica Andersson fran Ostbuti-

ken Lilla Torg. Under kvallen provar vi oss
igenom fyra viner i kombination med dub-
belt sd manga ostar, forvanta dig en resa i
smak och texture som saknar motstycke. En
perfekt kickoff-aktivitet som gar utmarkt att
kombinera med en dags konfererande!

Innehall: Vin, ost och brad.

Pris: 442 kr exklusive moms.

Datum: 7 mars, 4 april samt 9 maj 2019.
Tid: 19.00-21.00.

Plats: Restaurang MAT.

==l ey

Kom igiang med en aktiv
konferens pa Varbergs Kusthotell

En konferens behdver inte bara innebara langa stillasittande dagar.
Aktiv konferens pa Varbergs Kusthotell ar ett tilldggspaket som ger er
mojlighet att krydda motesdagen med flera halsosamma aktiviteter
och inslag, sasom ett gemensamt traningspass, halsosam fika och ett
traningskit for alla deltagare att ta med sig hem.

Pris: 595 kr per person exklusive moms i tillagg till ert konferenspris.
Datum: Erbjudandet galler under hela 2019.

14 Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!




Inspiration

Pa Wardshuset Lasse Maja Konferens & Fest i Jarfalla, en kvart med pendeltaget fran Stockholm, har mat
och logi statt i centrum i 350 ar. Har konfererar man och avnjuter svensk traditionell mat i en inspirerande
miljo kombinerat med bekvamt boende och avkopplande nybyggt spa under bar himmel.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER




FOTO: CAMILLA LINDQVIST

Wiil‘dshllset Lasse Maja Konfel'ells @ Fest har ett flertal konferenslokaler och kan ta emot upp till 450 perso-

ner. Overnattning sker pa anslutande Welcome Hotel. Har finns ocksa en stor avgiftsfri parkering med gott om platser. Mojlighet till boende i separat
villa med eget kok finns dven att hyra for arbetslaget. | januari 6ppnade nya Welcome SPA med 35 graders uppvarmd pool, jacuzzi, torrbastu, angbas-
tu, kallbad samt relaxomrade. Ovriga populara aktiviteter i samband med vistelsen ar matlagning, vernissagemalning samt vin- och chokladprovning.
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tmosfiren i och omkring
Wiardshuset Lasse Maja
Konferens & Fest skul-
le kunna vara hdmtad ur
Bullerbyn eller Madick-
en. De pittoreska husen med sina sprojsa-
de fonster och roda trapanel dr uppforda i
u-form och ramar in ett litet charmigt torg.
Inne i restaurangen vittnar bland annat en
dekorativ dldre bakugn om det historiska
arvet och omradet ligger inbaddat i lummig
parkmiljo med boulebanor och miktiga
16vtrad. Nérheten till storre anslutande vé-
gar, tit bebyggelse och spértrafik kinns av-

lagsen, trots att de finns bara minuter bort.

En plats med anor
Detta dr en omtalad plats pé flera sitt. Dels
for att det oavbrutet har bedrivits krogverk-
samhet hér sedan 1600-talet, dels for att det
var hér - i det gamla Tingshuset — som den
okande tjuven Lars “Lasse-Maja” Molin
domdes till livstids fangelse efter att ha stu-
lit kyrksilvret i nirliggande Jarfalla kyrka.
Den ursprungliga krogen startades 1671 av
ankan Brita Cruus, barnbarn till riksmar-
skalken Axel Oxenstierna. Restaurangen
forvandlades snart till ett klassiskt gastgi-
veri, dir man kunde fa sig en bit mat, sémn
och byta till pigga héstar invid Stockholms
vastra infart.

- Att byggnaderna har har en sjil undgér
ingen, konferensgésterna brukar beskriva

det som att motet ges en extra krydda, och

vi vardar arvet med omsorg. Sa dven maten
som foljer klassisk svensk tradition: ndrod-
lad, ekologisk och efter sasong i majligaste
man. Koksméstaren som lade grunden till
detta var den tidigare Nobelkocken Johnny
Johansson som arbetade har pa 1980- och
1990-talet. Och det édr i hans fotspar som
var nuvarande koksmistare, Marten Ost-
man, har fortsatt. Maten édr genuin och ge-
nomarbetad, samtidigt som vi ocksa hela ti-
den héller oss uppdaterade, berittar Patrick
Roos, som for fyra ar sedan tog 6ver som vd
for anlaggningen.

Det var hans foraldrar, Claes och Catha-
rina, som startade Welcome Hotel i mitten
av 1980-talet och som sedermera ocksé in-
forlivade det anrika vardshuset i verksam-
heten.

- Vidr den 44:e dgarfamiljen i ordningen,
och den som drivit anlaggningen langst, i
drygt trettio ar, fortsétter Patrick Roos.

Nara till allt
Wardshuset Lasse Maja har ett komforta-
belt ldge, precis i utkanten av den nybyggda
stadsdelen Barkabystaden, 15 minuter med
pendeltag vaster om Stockholm. Stationen
nar man pa nagra minuter till fots, liksom
shopping vid Stockholm Quality Outlet.
Flygplatserna Bromma och Arlanda ligger
bada inom en halvtimmes resa med bil.

For cirka tio ar sedan lat dgarfamiljen ater-
uppfora den gamla stallbyggnaden, som ti-
digare statt intill Tingshuset. Resultatet blev

ett hus med ett vackert tidstypiskt yttre och
ett modernt &ndamélsenligt inre, med kon-
ferenslokaler for upp emot 220 personer.
Men kapaciteten stannar inte dar. I Tings-
huset fran 1718 finns ytterligare lokaler for
runt 80 deltagare och till detta kommer ett
flertal lokaler i intilliggande moderna Wel-
come Hotel, dir 6vernattningen sker. Totalt
finns det tillgang till tio storre lokaler och
atta grupprum.

— Vi har bérjat en lingsiktig resa mot att
bli en av landets fraimsta konferensanlagg-
ningar. Och med en totalrenoverad hotell-
del och helt ny spaavdelning lagger vi nu till
ytterligare pusselbitar, sager Patrick Roos.

Relax, refresh, recharge
Spa-anlaggningen dr kombinerad for in-
omhus- och utomhusbruk och invigdes
s& sent som i januari. Poolen ér tolv meter
lang och uppvéarmd till 35 grader aret om.
Till det kommer jacuzzi, dng- och torrbastu,
kallbad, duschar, omkladningsrum och re-
laxutrymme. Anldggningen kan nyttjas av
bade konferensgéster och boende pa hotel-
let och &ven om man bara ér hér 6ver dagen
kan man passa pé att njuta en stund.

Patrick Roos ser ut 6ver den harliga inn-
ergarden med belysning, blommor, mjuka
mobler i rotting och en nybyggd spa-bod,
inspirerad av Medelhavet.

— Det hela f6r tankarna till en fransk bi-
stro — har kommer vara konferensgaster att

trivas.

WARDSHUSET LASSE MAJA KONFERENS & FEST: lassemaja.se



Inspiration

Lat den Osterlandska filosofin visa vagen och involvera alla sinnen. | det nya japanska badet finner du ro,
I de Jusa motesrummen flodar samtalen, och i restaurangen forenas tydliga smaker i ett estetiskt ut-
tryck. Yasuragi strax utanfor Stockholm har en helhetsbild som skapar balans.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

Yasurag
— for hela

pausaktivitet, till att fa rad kring vad som kan starka gruppens energi. Har finns
overnattningsrum inspirerade av Japan, dar den enkla estetiken inbjuder till ett inre lugn.
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or lite drygt ett ar sedan in-
vigde Yasuragi i Nacka sitt
nya japanska bad, efter atta

manaders intensiv ombygg-

nation. Hyllningarna lét in-
te vdnta pa sig. Under det gangna aret har
anlaggningen tagit hem ett flertal priser,
bland annat utmirkelsen Best Luxury Re-
sort Spa in Europe som delas ut av World
Luxury Spa Rewards.

Bakom designen star arkitektbyran DAP
som lyft den ursprungliga byggnadens sjl
annu en niva genom att lata den rustika be-
tongen dominera dven det japanska badet:
Den tidigare stora poolen har ersatts med
fem huskroppar runt en spegel av vatten
som tillsammans symboliserar en japansk
kejserlig innergard. Taket har sdnkts och
samtidigt Oppnats for fler fonster. Resulta-
tet: en blaindande vacker och avskalad miljo
som skénker lugn och harmoni in i minsta
vra.

- Yasuragi betyder att andas ut, att slappa
taget. Vi har skapat en plats fér aterhdmt-
ning, och ur det kommer som en naturlig
konsekvens bade mer insikt och styrka. Vi
uppmuntrar vara motesgaster att borja med
ettavkopplande bad i stallet for att lagga det
sist i programmet. Att dessutom addera en
meditation eller mindfulness-6vning kom-
mer ge en ndrvaro i métet som gagnar bade
individen och foretaget. Att checka in men-
talt ar oerhort vardefullt for samspelet mel-
lan ménniskor under en motesdag, sager
Kersti Olophsdotter, som édr varuméarkesan-
svarig pd Yasuragi.

- Och om man utover det forlagger kon-
ferensen till en mandag-tisdag i stéllet for
torsdag—fredag blir lattare att omsatta upp-
levelserna i praktiken, medarbetarna tar da
med sig den nyvunna energin in i arbets-
veckan.

Kreativa floden

Yasuragi har hela 23 attraktiva och ljusa
moteslokaler. Den storsta, Fuji, tar 400 per-
soner och kan formas for alla mojliga event
och moten i allt frin modeshower till ut-

stallningar. Fyra sédrskilda temarum, influ-

erade av bland annat japansk
mangakultur, ger kreativiteten
en extra skjuts och alla métesrum
drbehdndigt samlade pa samma plan.
For-6vernattning finns 191 rum och totalt
416 baddar.

— Vi vill gérna ta del i planeringen av vis-
telsen i ett sa tidigt skede som mojligt, for
att kunna bygga konferensen pa basta moj-
liga sdtt, hitta passande 6vningar och ar-
rangera rétt flode och mix av vila, mat och
aktivitet, berittar Kersti Olophsdotter.

Tydlig hallbarhetsprofil

I det nya badet finns nagot for alla-smaker,
som varm- och kallbad, kolsyrebad med
minibubblor, éngsaltbastu och- torrbastu.
Stora glaspartier skiljer inne fran ute dar
man kan man vila i varma angande kallor
under tak eller bada bastu och kallbada.

Men att virma upp vatten &r energikré-
vande. Yasuragi dr Svanenmirkt sedan
linge och har tydliga héllbarhetsmél. An-
laggningen dr fri fran fossilbréansle, bland
annat tack vare solpaneler pa de egna taken
och bergvirme.

Miljoprofilen géller naturligtvis ocksé ma-
ten och i samband med nypremiéaren &pp-
nade man en helt vegansk restaurang intill
det japanska badet. I 6vrigt ar det moderna
japanska koket inspirationskillan i a la car-
te-restaurangen och i restaurang Teppan-
yaki Kiri har varje bord en egen kock som
tillagar maten pa stekhall.

Foretag som girna viljer vegetariskt har
alltsa kommit till ratt stalle. Under 2018 har
serveringen av rott kott pa Yasuragi minskat
radikalt till formén for fagel och fisk.. Sam-
tidigt har véxtbaserade “mjolkprodukter”
fatt en betydligt mer framtrddande roll.

— Ohélsosam stress, som man ser myck-
et av i dag i samhillet, gynnar inte nagon,
varken individen, samhillet eller foretaget.
Det finns valdigt mycket forskning som vi-
sar hur vilgorande yoga och meditation, en
balanserad kost och utevistelse &r och vi vill
gdrna vara med och uppmuntra till att go-
ra vérlden till en lite battre plats — for alla,
sdger Kersti Olophsdotter. ®

YASURAGI: www.yasuragi.se




Sekelskiftescharm, varma bad, mat med finess och nyrenoverade rum som
andas sommar. Pa Nynas Havsbad vantar ett magiskt mote med ytterskargarden,
dar en harlig vy mot horisonten skanker lugn i kropp och sjal.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER




ver vattenytan vilar en

skir dimma och i den

uppvéirmda sittpoolen

relaxar dagens forsta

konferensgister. Nag-
ra meter bort ligger det vil tilltagna bastu-
huset med béde angbastu, vedeldad bastu
och en behaglig ligtempererad bastu med
panoramavy ut over vattnet. Och eftersom
sjon som bekant brukar vicka hungern till
liv, kan man med fordel bestilla en valsma-
kande bastubricka med gronsaksstavar,
korv, marinerade oliver samt dippsas att
njuta av pa plats.

Nynés Havsbad sag dagens ljus redan un-
der det tidiga 1900-talet, i samband med
att jarnvagen mellan Stockholm och Ny-
ndshamn byggdes. Det bekvama avstandet
gjorde att platsen snabbt vixte i popularitet
hos den vilsituerade delen av huvudstadens
medborgare. Och folk fortsatter att strom-
ma till skona Nyndshamn. Med bil tar det
knappt 40 minuter frén Stockholms Cen-
tral, med pendeltag lite drygt en timme, den
korta promenaden fréan stationen till hotel-
let inrdknad.

— Det ir verkligen smidigt att ta sig hit.
Flertalet foretag har en uttalad policy med
stor hansyn till miljo och klimat nar det
kommer till transporter och att vélja taget
ar for ménga ett sjalvklart alternativ, sager
Ramona Ohman, forsiljningsansvarig pa
Nynis Havsbad.

Spamingel pa agendan
Nynds Havsbad ér en rekreationsplats dér
naturen verkligen sitter sin pragel pa mo-
tet. Det enastdende geografiska liget - med
hav, skog, kobbar och skir sa lang 6gat nar —
gor att alla arstider kommer till sin fulla ritt.
Lika val som man later solens strélar vairma
kroppen och svalkar sig i havet om somma-
ren, kan man njuta av att se snon singla ner
pa bryggan samtidigt som man later sig om-
slutas i den varma utomhuspoolen om vin-
tern. Eller varfor inte ta en stirkande pro-
menad under var och host och andas in den
klara luften och se tradens skiftningar.

— Spa ér en naturlig del av vistelsen hir,
det ér pricken 6ver i:et som lyfter motet yt-

terligare en dimension. Ménga ganger é4r

det i relaxen, efter en lang ar-
betsdag, som man kommer pa
de biasta idéerna. Men spa beho-
ver inte betyda bad, alla 4r inte be-
kvima med att visa sig i badkldder infor
kollegorna. D& kan man vélja det vi kallar
spamingel, vilket betyder att gruppen traf-
fas nere i spadelen men behaller badrocken
pa och i stillet bokar in en ansiktskur, fotbe-
handling eller avslappningsévning, berattar
Ramona Ohman.

Konfererar gor man i den strandnira
Havspaviljongen, med bryggan och havet i
blickfanget, i motes- och festannexet Casi-
no, som tar upp till 100 personer i den stors-
ta lokalen, samt i Badhotellet som rymmer
fyra av anldggningens totalt elva konferens-

lokaler.

Med rivieran som forebild
Anldggningens restaurang, Vintertradgar-
den, har nyligen fatt ett lyft med nya golv,
ytskikt och en lyxig vinkyl som 6per lings
med en hel vigg. En utékad buffé har till-
kommit och fler vegetariska alternativ har
tagit plats i de vdlsmakande menyerna, som
ar sdsongsanpassade och préglade av hav,
gard och skog.

I det intilliggande Badhotellet kommer
samtliga 6vernattningsrum uppdateras en-
ligt temat “nynéska rivieran”, med firgval
och design som skénker kénslan av en frisk
somrig dag. Rummen ska std klara i maj och
far basfirgen gratt samt fondvaggar i gult
som skanker ljus. Allt toppas med rotting-
mobler for den mjuka varma retrokénslan a
la ett akta badhotell.

Nyniis havsbad

Nynas Havsbad erbjuder konferens
for sma och medelstora grupper
med bekvamt boende och kulina-
riska upplevelser i inspirerande
skargardsmiljo. Anlaggningen har
totalt 73 rum (varav 44 ar dub-
belrum) samt elva bekvama och
andamalsenliga konferenslokaler
for upp till 100 personer. Valutrus-
tat spa med flera pooler, bastu och
relax direkt vid havet.

NYNAS HAVSBAD: www.sodexomeetings.se/nynashavsbad/
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Vilt och vackert
pa vastkusten

Boka en exklusiv vistelse pa Sarohus hotell, konferens & spa
utanfor Goteborg och lar kanna bade den fantastiska vast-
kusten och dina kollegor under bekvama former. Med en
makalos utsikt 6ver skargardens kala klippor och salta bla
vatten befinner du dig pa en naturskén forsta parkett.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

arohus hotell, konferens &

spa ar perfekt placerat ur

flera hanseenden. Avstan-

det till storstadspulsen och

olika typer av kommuni-

kationer i Goteborg dr cirka 20 bekvima

minuter, flygplatsen Landvetter ligger bara

45 minuter bort och direkt utanfor dérren

vantar naturen pd att upptickas. Samtidigt

befinner sig den anrika anliggningen till-

rackligt avsides for att konferensgruppen

inte ska splittras pa kvillen och alla dker
hem till sitt.

I soder breder Sar6 Vasterskog med sitt

rika vixt- och djurliv, gamla ekar och

blandskog ut sig pa denna allt igenom his-
toriska plats, dér ett flertal kungar tankat
ny energi efter tdrande vintrar sedan mit-
ten av 1700-talet. Byggnaden kom till 1913
da jarnvigen gick hela vigen ut till halvon,
och uppfordes initialt som ett semesterhem
for lokala lokforare med familjer. Med tiden
hittade allt fler valbargade goteborgare hit
och borjade bygga sommarvillor.

Sedan 1976 drivs Sarohus i privat regi som
en hotell- och konferensanliggning, med
stark inriktning pa spa och rekreation och
med fokus pa att allt ska finnas tillgangligt

pa ett enkelt satt for gésterna.
- Vi har alltid jobbat med en form av all

inclusive. Det finns inga dolda avgifter, allt

som finns med i offerten ingar och mer dér-
till: mat, dryck, lokaler, teknik, support, ak-
tiviteter och spa. Och upptiacker man som
konferensgast nar man vl 4r hér pa plats
att det behovs ytterligare lokaler for grupp-
arbeten och annat sé ér det bara att hdmta
nycklarna i receptionen. Vi har bade resur-
ser och utrymme, sdger marknadsansvariga
Viktoria Dahl.

Pool bade ute och inne

For grupper som vill aktivera sig un-
der konferensen édr utbudet sldende stort.
Stark banden under leksamma former i allt




Séirohus hotell, konferens & spa

Sarohus hotell, konferens & spa har 15 konferenslokaler for upp till 150 personer, varav flertalet med havsutsikt. For 6vernattning
finns drygt 100 dubbelrum samt ett antal enkelrum. Busstransport till, fran eller under konferensen kan ordnas och anldggningens
stora ytor gar att nyttja for utstallning, vernissage eller massa.

fran workshop i méleri till filmproduktion,
kérer och quiz. Utegymmet vetter direkt mot
havet, golfentusiaster kan fa sitt lystméte pa
nirliggande Sar6 Golf Club och den som vill
upptacka skargarden kan gora det i egen takt:
snabba ribbatar finns till hands, liksom be-
tydligt beskedligare kajaker. Sommartid bor
man inte missa en tur till Evert Taubes Vinga
och 6ns magiska solnedgangar.

Sarohus har ocksa ett valbesokt och popu-
lart spa, med pool béde ute och inne samt
relaxavdelning, som om planerna gar i las
ska byggas ut i en expansion som ocksa

innefattar ny restaurang och hotellrum.

Fin fisk pa faten

Maten pé Saréhus édr lagad med kirlek och
menyerna praglas naturligtvis av narheten
till havet, med halleflundra och pilgrim-
smusslor som paradratter. Men har hittar
vi ocksa villagat vegetariskt, fint svenskt
kott och vilt. Maten avnjuts med havet som
bordsgranne och annat gott som alltid finns
framdukat ar frukt och nétter och vilsma-
kande fika med inslag av rawfood.

— Sedan finns det ocksa en nagot onyttiga-
re variant och godsaker for den som kinner
for att synda lite under vistelsen, tilligger
Viktoria Dahl och hédnvisar till en valfylld
snacksbuffé som intas i baren.

Herrgardsstil med twist
Sérohus ar unikt pa méanga sitt och interior-
en kan nirmast beskrivas som en vil sam-
manvavd mix av det storslagna och ombo-
nade. Och sekelskiftesromantiken — med
guldramar, kungaportritt, kristallkronor,
chesterfieldsoffor och guldfirgade stolar -
nér sin hojdpunkt i en elegant bred marmo-
rerad entrétrappa.

Oavsett tillfille dr Sarohus en motesplats
med s& gott som obegrinsade mojlighe-
ter. ®

SAROHUS HOTELL, KONFERENS & SPA: www.sarohus.se
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Bjorholmens Marina pa naturskona Tjorn bjuder in till konferens med

den bohuslanska naturen som fond. | det valbevarade gamla fiskelaget
lockar judet av havets kluckande mot slipade granithallar, rosa sol-

nedgangar och saltstankta bad.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

v vissa kallas den Bastkusten,

ett passande samlingsnamn

for Bohusléns alla strinder,

kobbar, skiar och saltvatten.
Det lilla fiskelaget Bjérholmen ar inget un-
dantag. Denna glittrande vastkustparla ar
beldgen pd nordvistra Tjorn, vid Stigfjor-
den, som bade ar en vacker havsvik och ett
spannande naturreservat med kuperad ter-
rang och langstréckta klippoar sa langt ogat
ndr.

I den rogivande skirgardsmiljon ligger
hotell- och konferensanldggningen Bjor-
holmens Marina, som i hdstas fick nya dga-
re i Isabelle Carlund och hennes bror Mi-
chael Carlund. De bada driver sedan tidiga-
re sommarrestaurangen Café Obergska pa
Styrso strax séder om Géteborg och har nu
stora planer for sitt nyforvérv.

- Det kommer att handa mycket hér det
kommande aret. Konferensrummen mo-

derniseras med ny teknik, mébler och fir-

ger. Vi bygger om loungen som ocksa blir
ett slags avslappnat métesrum och restau-
rangen ges en ny spannande inriktning med
fokus pé lokala ravaror, mycket fisk och fra-
scha primérer. Och den tidigare sommar-
kiosken kommer att bli en sommarbar for
skona kvillar under bla himmel, séger Isa-
belle Carlund.

Bo i stuga vid havet

Anléggningen har totalt fyra motesrum dér
den storsta, som tar upp till 110 personer,
har en hel fonstervagg som vetter mot vatt-
net. Det rummet fungerar ocksa som festlo-
kal. For 6vernattning finns drygt 63 baddar
fordelade i dubbel- och enkelrum, sviter i
olika storlek, smé hus och stugor vid bryg-
gan. Alla rum har en egen balkong eller ute-

plats.

Spannande 6-varld

Tjorn dr mojligheternas 6 med kultur, na-

immel och hav

tur och motion i en sdregen kustvegetation.

Passa pa att ta en berikande promenad i den
nérliggande skulpturparken Pilane - som
2016 lyftes upp pa tio i topp-listan 6ver Eu-
ropas bdsta konstparker — eller hamta golf-
bagen och gasta Tjorns Golfklubbs harliga
bana i kuperad bohuslénsk milj6. Omra-
det dr ocksa en idealisk plats for vandring,
paddling och inte minst segling.

— Har finns ocksa chansen att kombinera
konferensen med till exempel hummerfiske
och ménga gister viljer att avsluta dagen pa
bryggan och relaxa en stund i var fina vedel-
dade havsbastu, sager Isabelle Carlund.

— Den milsvida utsikten 6ver havet och

darna far man pé kopet. @

BJOI’hOlmells Mal'llla En konferens pa Bjorholmens Marina bjuder pa ett mote med en sallsynt naturskén plats
och havets lackerheter pa tallriken. Anlaggningen ligger cirka en timme med bil fran Goteborg. Samtliga 6vernattningsrum-har utsikt
mot vattnet, egen balkong eller uteplats. Moteslokalerna ar fyra till antalet och tarsom mest 110 personer.

BJORHOLMENS MARINA: www.bjorholmensmarina.se
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Att spa ar hett vet alla. Interna-
tionellt vaxer dessutom antalet
renodlade anlaggningar som ocksa
erbjuder professionell vard for onda
ryggar eller usel somn, och det ar ett
fenomen som spa- och wellnessex-
perten Anna Bjurstam hoppas ska fa
faste aven i Sverige.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

ink dig att du har ont i ryggen.

Men i stallet for att ringa vardcentralen tar duin

pa ett spa, dér du blir ompysslad av professio-
nella specialister, sjukgymnaster och naprapater.
Nér du aker hem igen sa dr det med en rygg som
kénns tio ar yngre.

Léter det som en utopi? Faktum ér att den har
typen av wellness- och kurorter, dit man kan
vinda sig for att med hjalp av alternativ vard
fa bukt med dkommor som kranglande mage,
virkande ryggar eller somnsvarigheter, finns pa
manga héll i vérlden. I Sverige 4r vi dock inte
dar riktigt 4n, men det hoppas wellnessexperten
och friskvardsentusiasten Anna Bjurstam att det
snart ska bli éndring pa.

- Kopplingen mellan spa och alternativ vard 4r
inte lika accepterad hir som i exempelvis Oster-
rike, Tyskland och Schweiz dar man har ett nara
samarbete. Vi svenskar tar in pa spa for att njuta

och koppla av, unna oss och mysa. Men har vi

—




Anna Bjurstam

Alder: 48 ar.

Familj: Sambo, tva barn, 10 och
13 ar.

Bor: Taby.

Gor: Spa-konsult, wellness-
expert, friskvardsexpert, entre-
prendr, strategisk radgivare och
styrelseledamot.

: 7o 7 i
Six Senses Kaplankaya, Turkiet. , "= - r
FOTO: SIX SENSES HOTELS RESOR1}SPAS ©

Anna Bjurstams
topp fem spaanlaggningar

1. Six Senses Kaplankaya, Turkiet. Fantastiskt spa
och fitness-faciliteter med tillgang till experter

och underbar natur.

2. Como Shambhala pa Bali. Otroligt vackert spa,
inbaddat vid en stig pa vag ned till floden.

3. Vaidyagrama, Indien. Mer kurort an spa. Ayurveda
med riktig Panchakarma.

4. Lanserhof, Osterrike. Kurort. Har finns massage,

lakare, shamanism, meditation och mycket mer.

5. Six Senses Spa Dubai. Helt ny typ av spa, med
biohacking integrerat i varje upplevelse.
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migran gar vi till vardcentralen. Vi har en stark
likemedelsbaserad ryggrad i Sverige och kanske
paverkar det delvis var instéllning, séger hon.
Anna Bjurstam dr aktiv inom i stort sett allt
som ror traning, friskvérd, yoga och meditation
och var bland annat med och etablerade gym-
kedjan Sats i Sverige pa 1990-talet. Hon ar ocksa
medgrundare till och partner hos spa-utveckla-
ren Raison d’Etre, som for 20 dr sedan byggde
sina forsta anldggningar pa Maldiverna och som
i dag har anlaggningar 6ver hela vérlden. Och
hon &r dven spa- och wellnessansvarig hos den

internationella lyxresortkedjan Six Senses.

Gar pa djupet med problemen

Anna Bjurstam menar att alternativ vard ar ett
utmdrkt satt att kurera sig pd — och att spaan-
laggningar med den kopplingen har allt att vin-
na, det ar framtiden.

- Om vi tittar pa somnbrist — som ér ett gigan-
tiskt folkhalsoproblem - sé& dr det néstan alltid
kopplat till stress, kost eller livsstil. Lat sdga att
besvéren beror pa mineral- eller vitaminbrist, da
kan det enkelt upptdckas med hjdlp av ett blod-
prov och étgdrdas via kosten. Men 1i stallet for
att utreda orsaken skriver lakaren pa vardcen-
tralen ut sémntabletter som behandlar sympto-
men, men grundproblematiken kvarstar. Aker
du i stéllet till ett spa som ér specialiserat inom
somn kan du fa hjalp av experter som gar pa dju-
pet och tittar pa helhetsbilden. Det har borjar
ta sig in pé gréasrotsniva och det ér inte en dag
for tidigt.

Ett livi balans

Wellness ér ett begrepp som kortfattat innefattar
allt det som far en ménniska att ma bra. Enligt
foresprakarna gar végen till véilbefinnande ge-
nom en balanserad tillvaro dar ett stimulerande
arbete ér en lika viktig faktor som tréning, vila
och god och sund kost. En trend pé stark upp-
gang dr "arbetsplatswellness”, det vill sdga hur 6-
retag tar hand om sina anstéllda i allt frdn den
mentala biten till hur man bygger sina kontors-
lokaler.

- Ménniskor vill kunna integrera arbete och
privatliv pa ett bra sitt och ha mojlighet att pa-
verka sin egen tid. Det kan vara att handla mid-
dagsmaten mitt pa dagen istéllet for i rusnings-
trafiken efter jobbet, sitta sig hos frissan, ta en

skogspromenad med hunden och si vidare.

—

z, =

9 Aker du i stéllet till ett spa som dr specialiserat
inom somn kan du fa hjilp av experter som gar
pd djupet och tittar pa helhetshilden.”’

Six Senses
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Six Senses Kaplankaya, Turkiet.
FOTO: SIX SENSES HOTELS RESORTS SPA
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® Bib‘rra-ckmg-ﬁm'n.dsyn: kroppen -
ar en biologisk dator som gar att
programmera om fér.att f ‘den
att fungera och prestera optimalt.
Till sin hjalp anvander man olika
“hacks”, knep som innefattar allt
fran tankemonster till kost, kost-
tillskott, rutiner och traning.

® (Cryoterapi. Ett annat ord for kold-
behandling. En variant ar sa kall-
lad cryo cabin, dar man utsatter
kroppen for ner till 100 minusgra-
der eller mer i korta intervall. Bra
mot bland annat astma, inflam-
mation i leder, depression och
trotthet. Cryoterapi kan ocksa
anvandas for fettreducering, cel-
lulitbehandling och hudatstram-
ning.

® |nfrardd bastu. Ljusvagor tranger
in under huden och varmer krop-
pen inifran. Ger battre cirkulation,
somn och hud, fungerar avgif-
tande och avslappnande.

® Shamanism och energimedi-
cin. Starkt vaxande trend baserad
pa urgamla traditioner som an-
vander naturen och dess kraftfalt
for att paskynda lakning.

® Meditation och mindfulness. Har
funnits lange, men ar anda en
av de snabbast vaxande halso-
trenderna i USA. Det finns ett otal
varianter med olika fokus som till
exempel andning, sensationer i
kroppen, karlek, mantra. Effektivt
mot mentala utmaningar som till
exempel stress och depression.
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Det dr wellness i allra hogsta grad, och hér 4r de
stora techbolagen foregangare i séttet att méta
medarbetarnas behov. Och man ska i samman-
hanget inte glomma att en anstalld som blir sjuk
eller gar in i vaggen dessutom innebér en myck-
et storre kostnad for foretaget dn vad forebyg-
gande atgarder gor, sdger Anna och fortsitter:

— Med tanke pa hur stor del av dagen vi till-
bringar inomhus pa ett kontor eller i ett mo-
tesrum finns det mycket att vinna pa att sétta
in hilsofraimjande atgarder dven dir. Om man
exempelvis 6kar genomstréomningen av luft kan
man sinka koldioxidnivaerna med hilften vilket
direkt ger piggare och mer produktiva medarbe-
tare, och nar man bygger nya hotell sa styr man
konsekvent bort kemikalier i vdggar och mob-
ler — pa den hir fronten hander det s& mycket

just nu.

Ett aktivt folk
Pa det stora hela dr svenskarna oerhort duktiga
pé att ta hand om sina kroppar och sitt valma-
ende, anser Anna, som ser en klar koppling mel-
lan det sunda levernet och kérleken och nérhe-
ten till naturen.

- Vi dr ett aktivt folk. Det racker med att titta
ut genom fonstret en kall vinterdag hér i Stock-
holm fo6r att kunna konstatera att isarna ar fulla
med skridskoékande stadsbor. Var och en hittar
sina végar till vdlmaende, en del éker pé yoga-
resor, andra vandrar eller spelar innebandy.

En tydlig spa-trend 4r wellness for hela famil-
jen, alltsd generationsresor som inkluderar barn,
mor- och farforildrar. Aven extrem wellness,
som gar ut pa att utsitta kroppen for lite tuffare
prévningar, dr pd frammarsch.

- Vi lever vildigt bekvimt idag, har samma
temperatur i rummet, bilen, pa jobbet. Men vé-
ra kroppar behover variation och mar bra av att
utsittas for lite "obehag”. Som till exempel inter-
valltraning eller ritt typ av extrem stress, som ett
vinterbad. Attbada iisvak och sedan frustande
kasta sig in i en dngande bastu har ju visat sig
vara en riktig kickstarter fér immunférsvaret.
Kallbad ar ett slags omedveten cryobehandling.

Hur ser det ut om 20 ar?
— Det hér dr bara borjan — wellness okar lavinar-
tat. Inte bara inom spa utan 6verallt. l
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KonferensViarlden tipsar

Kombinera er niista konferens med en lyxig spaupplevelse
och siitt en extra guldkant pa er vistelse tillsammans!

Ett axplock av fina ﬁﬁ
spaanliiggningar i Sverige %ﬁ‘g o J s
Falkenberg Strandbad tl |2 i, .

Hotel Tylosand | ’ bar ¥ e o
HOors Gastgifwaregard = ’,?[ -. -
Kosta Boda Art Hotel "Falkgnbe&‘;s%sa ! R
Marholmen

FOTO: PAMELA.SE

Nynas Havsbad

Quality Hotel & Resort Froso Park
Ronnums Herrgard

Ranas Slott

Selma Spa Plus

Smygehus Havsbad

Sturebadet

Sunlight house Hotel, Conferense & Spa
Sarohus

Satrabrunn Konferens & Spa
Torekov Hotell

Trosa Stadshotell & Spa

Vadstena Klosterhotel

VANN Spa Hotell och Konferens
Varbergs Kusthotell

Welcome Hotel & Wardshuset Lasse Maja
Vildmarkshotellet

Villa Fridhem Hotell - Mat - Moten
Yasuragi

Ystad Saltsjobad

Astad Vingard

Boka er spakonferens pa Konferensguiden.se
déir du idven erbjuds kostnadsfri bokningshj:lp!



ajestialiska

amis Sloti

Nagra mil 6ster om Uppsala ligger Rands Slott, en Roslagsidyll'som i ar firar:20
ar som konferens- 6ch hotellverksamhet. Pampiga slottssalar, Gvernattiing
med sjoutsikt och ett hogklassigt kok forgyller besoket.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

FOTO: LINDA W JANSSON
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Ranas Slott i Uppland har konferenslokaler i olika storlekar fran tva till 90 personer och for 6vernattning finns
totalt 50 rum och 79 baddar. Har finns relaxavdelning med bubbelpool och bastu vid sjon Skedviken, liksom gym med en-
ergigivande ljus och mojlighet att bestalla spabehandlingar. Vaga lamna komfortzonen och konfronteras med "paranormala”
fenomen som tankeldsning och manipulationsshow, en uppskattad aktivitet for konferensgruppen. Under hela aret firar Ranas

Slott 20-arsjubileum. Boka en konferens och fa den 20:e helpensionen gratis. Ange koden "Jubileum”.

iljon kdnns som
hémtat ur en sago-
lik film och du ar
stjdrnan pa slottet.
Raénds Slott for tan-

karna till en svunnen romantisk tid och hér
blanker de praktfulla salarna i kapp med
fargstarka vaggmalningar, imponerande
marmorpelare, guldramar och stuckatur.
Scenen forhéjs av den enastaende utsikten
6ver sjon Skedvikens stilla vatten.

- Att métas pa en annan plats dn det vanli-
ga kontoret dr viardefullt, det ger perspektiv

FOTO: LINDA PAULINE

rFOT(): MIKAELA MARTINSSON

pa saker och ting - i stort som smatt. Rands
ar en rofylld motesplats dar du vaknar utvi-
lad och fylld med energi efter en natt langt
fran stadens buller. Efter en magnifik slotts-
frukost dr du sedan redo for dagen, sager
Linda Westling Jansson som ar marknads-

koordinator pa Rénis Slott.

Sov pa spokvinden

Historien om Rénas boérjar redan pa
1300-talet och allt sedan dess har slakter
som Oxenstierna, Stenbock och Reuter-
skiold huserat pa dgorna. 1774 blev orten
vallonbruk och sjélva slottet, som ar upp-
fort i kejserlig stil, stod klart 1844.

- Mycket hir 4r kopplat till historien. Vi
har till exempel vara spannande visningar,
ddr guiderna bar tidstypiska klader fér mer
inlevelse och karaktar. Man kan ocksa folja
med pa en fiktiv berittelse dér en slottspiga
frén forr tar med gésterna pa en promenad
och berittar om hur det var att arbeta har.
For den som tors sova kvar i vart rum 1844
pé “spokvinden” 6ver natten utlovas en fin
beléning, inflikar Linda.

Ranis Slott ligger knappt en timme fran
Stockholm och dnnu nirmare bade Arlan-
da och Uppsala, vilket ger ett utmirkt lage

aven for internationella gaster. Har finns
tiotalet moteslokaler f6r upp till som mest
90 deltagare, varav den nést storsta ar den
enastdende pampiga Reuterskiéldska salen,
uppkallad efter den tidigare dgarfamiljen
som anvande rummet som huvudmatsal.

- Om man vill boka ett riktigt smidigt pa-
ket foreslar vi “konferens all inclusive” dir
bade miéltider, dryckespaket och aktivitet
ingar, som var omtyckta Sjébastu med bub-
belpooler, relax och bastu. Vill gruppen ar-
beta ostort och i avskildhet fran andra gis-
ter, bokar man Vallonhuset, som har egen
moteslokal och hotellrum som disponeras

helt p& egen hand.

Inne i huvudbyggnaden finns 26 ombo-
nade hotellrum, vart och ett med sin egen
utpraglade stil. Rummen andas en exklusi-
vitet som elegant l6per samman med den
sen-empiriska byggnadsstilen. Ytterligare
24 vackra rum finns i byggnaderna i slotts-
parken: Vallonhuset (dér sex av dubbel-
rummen &r forsedda med lyxiga massage-

bad), Tradgardsmastarvillan och Oktaven.

Konsert i slottsparken
T ar édr det 20 ar sedan Rands Slott 6ppnade

efter den stora renoveringen och verksam-

heten har sedan dess utvecklats med konfe-
rens, weekend, spa, brollop och festarrang-
emang.

Under jubileumsaret vintar en rad event,
uppdateringar och generésa erbjudanden,
bland annat kommer en mer anvandarvan-
lig hemsida att ersétta den tidigare. Den po-
puldra traditionen "Sommarmusik pé Slot-
tet” fortsatter och kommer ge en extra guld-
kant till jubiléet nar slottsparken den 20 juli
gistas av inga mindre dn Samir & Viktor,
Hoffmaestro och Magnificent. Som en del
i firandet bjuds bland annat trogna konfe-

rensgdster in till en hérlig afton. ®

RANAS SLOTT: www.ranasslott.se
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Inspiration "

Dinera som en drottning, sov som en kung och ma som en prins. Pa Kokkedal Slot Copenhagen pa
Sjalland forenas danskt gemyt med adla omgivningar och standsmassiga maoteslokaler. Har vantar en
konferens bland tinnar och torn.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER




okkedal Slot utanfor Ko-

penhamn ligger inbad-

dat i ett boljande mjukt

landskap och omges

av en 18-hals golfbana
med klargrona fairways och lummig skog.
Hérifrén har man en stralande utsikt 6ver
Oresund, én Ven och den svenska kusten
som skymtar pa andra sidan vattnet. Det
ar en rofylld plats dar den kungliga miljon
och varma personliga servicen lagger grun-
den for en lyckad konferens.

Att allt fler svenskar har fatt upp 6gonen
for anldggningen som motesplats ar knap-
past forvanande. Det dr ndgot visst med
dejliga Danmark som far svenska hjartan
att klappa lite extra. Dessutom dr det néra.
Fran Malmo och Helsingborg nar man det
lilla pittoreska samhillet Kokkedal pa en
knapp timme med tag. Sedan véantar endast
en kort promenad fran stationen fram till
det skinande vita slottet.

Middag bland kallarvalven

Slottet uppfordes i mitten av 1700-talet men
byggdes om pa 1860-talet och fick da sitt nu-
varande utseende i hollandsk rendssansstil.
Kéllarvalven fran den ursprungliga byggna-
den beholls och hyser i dag en vilsorterad
vinkallare samt restaurangen Slotskeelderen
dar det till lunch serveras traditionsen-
ligt smorrebred (fattas bara), med méngder
avlackra paldgg. Till middag vantar en deli-
kat treratters som beroende pa arstid serve-
ras antingen pa den 6verdéckade terrassen
eller i den trivsamma restaurangen. Och pé
samma plan som terrassen hittar vi Biblio-
teksbaren, en avslappnad samlingsplats for
kaffet eller kvallsdrinken.

Konfererar gor man i sju vackert moble-
rade och moderna méteslokaler, dér den
storsta har plats for upp till 112 deltagare.
Sittningen gar att variera i flertalet av rum-
men och mojligheterna ar oandliga. Boka

ett mote 6ver en dag eller ett konferenspa-

Kokkedal Slot erbjuder sju stiliga, moderna och funktionella moteslokaler. Den stérsta rymmer upp till 112 deltagare.
Rummen pa slottet gar fran standard till junior-svit och finns férlagda bade i huvudbyggnaden och i arrendatorbostaderna som
har renoverats i originalstil. Flertalet aktiviteter gar att boka for konferensgruppen som exempelvis en guidad tvatimmars tur med

ket med 6vernattning dér
alla bekvamligheter in-
gér. Eller sl pa stort och

abonnera hela slottet. RAREELN ’

En frojd for ogat
Efter en ling rad &dgarbyten kom slottet
att std obebott under 1900-talets senare
del. 2011, efter omfattande renoveringar,
Oppnade det for hotell- och konferensverk-
samhet och i dag glanser Kokkedal mer 4n
négonsin. Inredning och mabler gar i klas-
sisk slottsstil med vélformad stuckatur,
brostpanel och tidstypiska mobler. Ban-
kettsalen 4r inramad av guldiga speglar och
glittrande kristallkronor.

Hotellrummen ar inredda i standard, su-
perior, de luxe, executive och junior svit.
Badrummen 4r rustika med separat dusch
och / eller badkar pa tassar och inom kort
forsedda med lyxiga produkter fran slottets
alldeles egna produktserie. De exklusivare
rummen har 6ppet upp i nock med synliga
takbjalkar och utsikt mot slottstradgarden
och golfbanan.

Superboost for kropp och sjal

Kunglig konferens kraver furstliga aktivite-
ter. Pa Kokkedal finns mojlighet att se om-
givningarna fran ovan i helikopter, segla,
spela polo pa ponnys och skjuta lerduvor
med hjalp av laser. Golfbanan ligger utanfor
slottsporten och saknar man erfarenhet av
jarnsjuor och putters kan man i stillet “golfa
pa skoj’, och under littsamma former fa en
inblick i golfens grunder.

Vill man hellre lata kroppen njuta av var-
me och skona bad sé finns det ett spa med
pool, relax och upplevelsedusch. Varfor
inte prova Saunagus med ljuvliga aroma-
oljor, ddr en bastumadstare sveper runt den
varma bastuluften med. hjilp av handdu-
kar? En riktig superboost for huden, krop-
pen och sinnet.

Pa Kokkedal Slot dr gasten kung_eller
drottning - om sa for blott en dag. ®

segelbat, teambuilding i form av hastpolo samt golf med professionella instruktérer.

KOKKEDAL SLOT: www.kokkedalslotcopenhagen.dk/sv
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| nordvastra Skane ligger Wanas. Ett slott med medeltida anor omgivet av en fantastisk skulpturpark. Har
moter du en unik varld, en kombination av mat, konst, gastfrihet och storslagen natur. En plats for kulturella
och kulinariska besok, men aven en plats for sjalen.

ands har en lang

spannande histo-

ria. Slottet bygg-

des redan pid

1400-talet  och
hér bor nu den 8:e generationen av famil-
jen Wachtmeister. Familjen bedriver ett
modernt KRAV-mirkt lantbruk och sedan
2017 dven en restaurant och ett hotell.

Restaurangen och hotellet dr inrymda i
gamla stall och vagnslider fran 1700-talet
och har renoverats och inretts pa det mest
smakfulla och hantverksmaissiga sitt.

- Kristina Wachtmeister som dr VD och
grundare av hotellet och restaurangen ér ar-
kitekt och hennes man Baltzar driver god-
set, berdttar Maria Rogell som ar general
manager pa Wanas Restaurant Hotel.

Hotellet har elva individuellt inredda dub-
belrum, med generdsa sangar, samtidskonst
och smakfulla vintagemébler. Man har ar-
betat med naturliga material och kalkstens-
golven, tridetaljerna och de metertjocka
stenvdggarna finns kvar och skapar en resa

i tiden.

Maten i fokus

Maten stér verkligen i fokus pa Wanas Res-
taurant Hotel. Godsets djur forser restau-
rangen med ekologiskt kott. Vilt, svamp,
bir, orter och blommor kommer fran den
nérbeldgna skogen. Restaurangen har ocksé
ett eget bageri och gor egen mjukglass fran
gardens ekomjolk.

— Vi élskar verkligen mat, skrattar Maria
och berittar stolt om de fina utmiérkelser
som anldggningen fatt: Vi blev utsedda till
“Arets fab”, det mest spektakulira hotellet, i
”White Guide 2019 Hotel + Bar”, och Con-
dé Nast Traveller Hot List 2018 beskriver

oss som: “It’s a totally unique place”

Beromd skulpturpark
Wanas Restaurant Hotel d4r omgivet av den
internationellt uppmérksammade skulptur-

parken Wanas Konst. Skulpturparken star-

TEXT: HELENA WIKSTROM

BILDER: MAGNUS MARDING, FREDRIKA STJARNE

skulpturparken Wanas Konst.

tades 1987 av Marika
Wachtmeister och har
idag ett sjuttiotal perma-
nenta platsspecifika verk av
internationella konstnérer. Det finns dven
en konsthall for tillfilliga utstallningar och
ett arligt program med spannande perfor-
mancekonst och konstnarsméten.

- Som gist pa hotellet ingar entréavgiften
till Wanas Konst, berattar Maria.

Som konferensgdst kan man passa pa att
boka en guidad visning i skulpturparken el-

ler en workshop med fokus pa kreativitet.

Varierande aktiviteter

Wanés Restaurant Hotel tar emot bade gés-
ter som vill dagkonferera och de som vill
stanna lite lingre.

— Vi har vackra och ljusa konferensloka-
ler for olika moten, utrustade med modern
teknik. Stora Ateljén rymmer mellan 14 och
130 gaster, och Lilla Ateljén passar bast for
mindre grupper, berittar Maria Rogell.

Rummen mébleras utefter behov och wifi
ar gratis att tillga for gaster pA Wanas.

Hir finns mycket att gora, férutom pro-
menader i den vackra bokskogen erbjuder
Wanés vinprovning med sin egen som-
melier och matlagning med restaurangens
kunniga kockar. Wanas arrangerar ocksé
fagel- och klovviltsjakter och lerduveskytte
med forstklassig instruktor.

- Vi har en vackert beldgen grustennis-
bana och kan erbjuda en erfaren tennistra-
nare. Man kan ocksa lana cyklar och njuta
av omgivningen med en picknickkorg fylld
av vara specialiteter for sdsongen, avslutar
Maria. ®

Wanas Restaurant Hotel

Wanas Restaurant Hotel ligger mellan Héassleholm och Kristianstad i norddstra
Skane. Anlaggningen har nara till flera flygplatser, med en transfertid pa mellan
30-90 minuter. Det finns 11 unikt inredda sovrum, tva konferenslokaler, prisbelont
restaurang, eget bageri och ligger omgivet av den internationellt uppmarksammade

Wanas Restaurant Hotel: www.wanasrh.se
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fangslande
historia

Forr var det en plats for ruskiga skurkar och nitiska fangvaktare - ett stélle man inte ville hamna pa. | dag
fangar Langholmen i centrala Stockholm besokare av ett helt annat slag, till exempel konferensgaster som
uppskattar en unik och avkopplande miljo tillsammans med en stor portion spannande historia.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER
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ad har journalisten Jan
Guillou,

Wennerstrom och konst-

spionen  Stig

ndren Isaac Griinewald

gemensamt? Svar: de har
alla skakat galler p& Langholmen, Sveriges
genom tiderna storsta fangelse sett till anta-
let interner. Anstalten stingde dock for gott
1975 och 14 ar senare, efter en grundlig re-
novering av lokalerna, flyttade Langholmen
Hotell & Restaurang in.

I dag star det historiska arvet sjélvklart i
centrum. Hir finns 6ver 100 ombyggda cel-
ler (hotellrum) att Gvernatta i, med eller
utan galler for fonstergluggarna. Rummen
ar yteffektiva och modernt inredda och att
spegeln i flera av dem har formen av en gil-
jotin dr bara en av manga blinkningar till
ursprunget som man hittar lite varstans pa
anldggningen.

- Det som gor Langholmen spannande
ar kontrasterna, det motségelsefulla i att
gilla att komma till ett fingelse och att s&
mycket av detaljerna finns kvar. Fantasin
gdr igang direkt ndr man bor i en cell hos
oss - till vilken man har egen nyckel. Manga
besokare associerar till Alcatraz och andra
kéanda film-fingelser och det stimmer bra.
Modellen édr amerikansk, med celler lings
viggarna i flera plan och en 6ppen galleria
i mitten, sager Mikael Hellqvist, som &r for-

sdljningschef pa Langholmen.

Familjar stamning
Hir finns det flertalet olika typer av rum
och utrymmen fér konferensen. Stora

Tingssalen rymmer upp till 80 personer

och ett tjugotal moderna och inspirerande
moteslokaler ticker behovet for den lilla
eller medelstora konferensen med rage.
Rummen ar smakfullt moblerade med bade
konst och é@kta mattor och har rejéla ljusin-
slapp via stora sprojsade fonster. Har finns
ocksa en elegant festvaning i herrgérdsstil
for storre séllskap, foretagsarrangemang,
brollop och jubileumsfester.

— Alla konferenslokaler har sin egen sjil
och historia. Det giller &ven véra allmidnna
utrymmen, ddr man kan sla sig ner nigra
stycken och prata. Vi gillar det informella
och lagger stor vikt vid det personliga mo-
tet och att alla géster ska kdnna sig sedda.
Alla som arbetar hér r fast anstéllda vilket
ger annu mer ansvarskénsla och en familjar
stimning som vi vet smittar av sig pa vara

gaster.

Svensk mattradition
Miljon star hogt pa agendan hos Langhol-
men, som ar Svanenmarkt sedan 2009. Ma-

ten dr sprungen ur svensk tradition och ser-

Langholmen
Hotell &
Restaurang

Langholmen ar ett annorlunda och
spannande hotell, inhyst i de tidigare
fangelselokalerna pa Langholmen i
centrala Stockholm. Rummen (cel-
lerna) ar renoverade med all tankbar
komfort for en trivsam vistelse. Har
finns ett tjugotal konferenslokaler for
upp till 80 deltagare.

.....
. ..

veras i det vackra Wirdshuset som ligger
inrymt i Alstaviks malmgard fran 1670-ta-
let. T Wardshuset kan gésterna ocksa passa
pé att beundra konst av bland andra Isaac
Griinewald, som 1926 avtjanade en manad
pa Langholmen, efter ett bridk med en kon-
duktor.

- Vira révaror kommer fran bland annat
Grona Hagars Kott och all mat gors fran
grunden. Vid véra julbord rullar vi till ex-
empel tusentals kottbullar pa plats. Sillen
ldggs in for hand, liksom syltor och paste-
jer. Under 2019 blir restaurangen helt krav-
markt, berattar Mikael Hellqvist.

Aktiviteter med randiga fortecken

Det finns mycket att férkovra sig i pa 6n.
Under véren kan man se skddespelaren An-
ders Ahlbom Rosendahl ikl4 sig rollen som
storspionen Stig Wennerstrom pd Lang-
holmsteatern. Ett besok pa fingelsemuséet
ar ett maste och vill man héja pulsen i kon-
ferensgruppen kan man anta teambuilding-
utmaningar som Fangarna pa Langholmen,
Rymningen eller Fangkampen.

Har erbjuds ockséa stora mojligheter till
bade bad, jogging och stavgang for att bry-
ta av en stillasittande konferens. Vid sidan
av sin kittlande historia dr Léngholmen
namligen ocksd en gronskande plats mitt
i centrala Stockholm, med skona prome-
nadstrak, kolonilotter, vatten och strand-
klippor. Som vél dr bevarades stora delar av
den ursprungliga miljon efter att fingelset
stangts och de pittoreska dldre husen inger
en charmig bykinsla. Lingholmen ar som
pélandet - fast mitt i stan. @

LANGHOLMEN HOTELL & RESTAURANG: www.langholmen.com
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Jessica Frej ar tv-kocken och kokboks-
forfattaren vars framgangsrecept bygger pa tre
ingredienser: fa ravaror, mycket smak och hog

kvalitet. Det ska vara latt att gora ratt.

| sin kommande bok ger hon sig pa det

svenskaste av sommarnojen: grillning.

- Det ar galet roligt att laga mat och
jag vill att folk ska hitta gladjen i det enkla
och goda, sager hon.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER
FOTO LINA EIDENBERG ADAMO

essica Frej var bara 21 ar
nér hon blev hela Sveriges favo-
rit-tv-kock via programmet "Mitt
Kok” i TV4. Aret var 2011 och
hon hade d& handplockats efter
att ha deltagit i den allra forsta sé-
songen av Sveriges Masterkock,
en tivling som hon visserligen
inte vann, men som satte raketfart
pa karridren. Sedan dess har hon -
via tv-program, matméssor, egna kok-
bocker och inte minst sociala medier — satt sin alldeles egna
pragel pa mat-Sverige. I dag har hon 6ver 30 000 foljare pa In-
stagram och pa sin Youtube-kanal "Littlagat med Jessica Frej”
sammanfattar hon hela sin vision: det ska vara enkelt att laga
mat. Och roligt.

- For méanga 4r matlagningen ett problem som ska l6sas,
framfor allt pa vardagarna. Jag vill i stéllet gora det till en kul
grej, nagot man gor tillsammans och hittar skaparglddjen i. En
ritt som dr bade god och vacker att titta pa kraver mindre jobb
an de flesta kanske tror, och man blir s& mycket gladare om
maten gors fran grunden och det doftar gott i hela huset, sdger

Jessica och skiner upp i sitt oemotstandligt breda leende.

VI TRAFFAS PA ETT KAFE vid Nytorget pa Sodermalm i Stock-
holm. Jessica Frej dr nyligen hemkommen fréan Kapstaden, dar
matbilderna till hennes kommande kokbok “Grilla — hur latt
som helst” har tagits, liksom bilderna till hennes véar- och som-
markollektion, vilket &r ett relativt nytt sidospar f6r den snart
30-ériga entreprendren. Klénningarna hon designar ér figur-
néra, kvinnliga och firgstarka.

- Med kldderna far jag verkligen utlopp for min kreativitet
och det gir bra ihop med maten och viljan att sprida gladje,
siger hon.

Men vi backar bandet nagra decennier, till da Jessica Frej inte

_—




Mat & dryck

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Jessica Frej

Alder: Fyller 30 &r den 12 april.

Familj: Karleken Christian och hans son Douglas,
mamma Anneli, pappa Magnus, storasyster Julia och
lillebror William. Varldens basta bonusforaldrar och
systerdottern Emma-Lo.

Bor: Nacka.

Gor: Kokboksforfat-
tare, tv-kock, klad-
designer, bloggare.

Aktuell: Med "Grilla
- hur latt som
helst” som slapps
i april. Kokboken
ar en uppfoljare
till "Hur latt som
helst” och den
andra i en serie
om tre som ges ut
av forlagsjatten
Harper Collins.

HUR
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var mycket dn tre d&pplen hog, men trots sin ringa alder redan intresserad
av matlagning, en medf6dd fascination kallar hon det. P4 dagis hangde
hon hellre hos kokerskan Gunilla i stallet for att leka med de andra bar-
nen.

- Gunilla, mormor och farmor lit mig vara med i koket och blev aldrig
stressade eller irriterade 6ver att jag skalade potatis langsamt, tappade
eller spillde. De var lugna, snilla och trygga, men samtidigt bestimda
i hur det skulle vara. Nér jag blev dldre och borjade ligga mig i kunde
mormor sdga: dr det din carbonara vi ska gora, eller min? Och jag forstar
henne, jag kan ocksa bli irriterad om nagon ger sig in i mitt revir, sager
hon och skrattar.

Men det var pa vippen att kockyrket hamnade i malpase. Nr Jessica var
tolv ar konstaterades det att hon var intolerant mot gluten. Hon var sjuk
linge, rasade i vikt och tappade ork och lust till det mesta.

- Jag var helt forstord eftersom jag tinkte att det var ajoss med kock-
skolan. Jag slutade dock inte att laga mat men mina dréommar om att ha
matlagning som ett framtida yrke var som bortblasta. Men sa tipsade
min bror mig om Sveriges Misterkock och av ndgon anledning kindes
det sjilvklart att soka.

HON HAR NU SKRIVIT ATTA KOKBOCKER, varav fyra pa temat gluten-
fritt tillsammans med Maria Blohm. Jessica var dock fore sin tid nir det
gillde den inriktningen, den glutenfria vagen hade dnnu inte tagit fart
och istallet var Ichf pa allas ldppar. Men nir vél boken slipptes hosten
2013 salde den slut flera ganger om.

- Det var verkligen otroligt hiftigt och jag blir rérd ndr jag pratar om
det. Jag var ju s& arg och bitter 6ver att ha drabbats, men nér boken kom
kinde jag att det faktiskt fanns en mening med det som hént. Allting

forandrades.

INSPIRATIONEN TILL NYA RATTER och uppslag dr en process som pa-
gér hela tiden, berittar Jessica, som stindigt férfinar sina recept, sitt kon-
cept och sitt varumarke. Och ndr det kommer till att gora recept tar hon
ofta sin tillflykt till lantstéllet, dar det basic koket gor att enkelheten blir
helt naturlig.

- Dir blir jag ganska snal i mataffiren: "Hm, jag har redan gronsaks-
buljong hemma, behéver jag verkligen kycklingfond ocksa?” Ju mindre
skafferi man har desto mer ekonomisk blir man, séger Jessica, som vill
bryta ner motstandet mot matlagningen genom att eliminera allt krdngel
och fé fler att inse att det dr enkelt att laga mat idag.

- Det finns s otroligt manga genvégar. Vi har blixtsnabba spisar, billi-
ga ravaror, potatisen ar redan tvittad, salladen skoljd, kryddblandningar
och bra halvfabrikat i méngder. Allt det dér tycker jag vi ska ta vara pa.

ATT LAGA EN MALTID for nagra vinner ir en sak. Vad ska man tinka
pa nir man lagar till manga?

- Logistiken ér viktig. Det ska vara smidigt och man ska inte gora det
for svart for sig sjalv, vilket jag gjort alldeles for ménga ganger. Sedan
tycker jag att man ska vaga ta i smakmdssigt. Manga lunchbufféer ér for
mesiga, och det ar ju for att maten ska passa manga. Men med lite sting i
maten blir det en helt ny upplevelse. Och man kan ju variera: Ena dagen

kéttbullar med mos, nésta dag chili con carne - med mycket chili.



Boka varens och sommarens konferens! . F*&r-«i
Vid s6dra Mdlaren, en mil norr om Eskilstuna, cirka en timme fran Stockholm. J
www.sundbyholms-slott.se/konferens :
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- hir skapas minnen

En marin slottsmiljé med ljusa lokaler, trevliga aktiviteter och
temamiddagar samt vidlrenommerat kok med eget konditori.
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Gruppaktiviteter och temamiddagar: 1700-tals maskeradbal,
vikingamiddag, hot spa bad dret runt, bastu, skattjakt, mordgadta, kreativt
maleri, smak- & doftpromenad, samarbetspussel, champagneprovning,
vinprovning, musikquiz, ponnytrav, dryckesquiz.
https://sundbyholms-slott.se/aktiviteter
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Full fart pa
Grona Lund




Hall kreativa moten i lokaler dar nojeshistorien sitter i vaggarna, gor upp med chefen i en rafflande
femkamp, eller utmana kollegorna i hisnande berg- och dalbanor. En konferens pa Grona Lund

rona Lund ligger mitt i

centrala Stockholm, och

hit bér alla végar, dven

vattenvigen. Att resa till

parken med Djurgards-
farjan fran Gamla stan dr en uppskattad
upplevelse i sig. Likasd att hoppa pa spar-
vagnen vid Sergels torg, for att sedan éka
utmed vattnet via vackra Strandvdgen, och
vidare 6ver Djurgardsbron.

Inne pé det anrika tivolit Oppnar sig ocea-
ner av mojligheter att gora konferensen ex-
traordindr. Parken slog upp sina portar for-
sta gangen redan 1883 och har sedan dess
varit en naturlig del av Stockholms néjesliv.
Hir inne, bland sockervadd och lyckohjul
rader full aktivitet dret om, dven nar karu-
sellerna stér stilla.

- Det ir verkligen en helt unik plats att
halla sin konferens pa. Och var styrka ligger
i att ringa in vad kunden vill fa ut av métet
och sedan skapa en upplevelse i véirldsklass.
Har traffas man och konfererar for att sedan
ge sig ut i nojesparken i en haftig femkamp,
aka berg- och dalbana eller ndgon annan
attraktion och sedan avslutas det med en
middag pa kvillen i nagon av vara uppskat-
tade restauranger, siger forsaljningschefen
Kristoffer Svensson.

Premidr for hissnande aktur
Dagkonferenser vixer stadigt, och det ar
ocksa en vanlig form pa Grona Lund, sam-
tidigt syr man ofta ihop program for flera
dagar. D4 paketeras helpension med over-
nattning pa de partnerhotell som ligger i
nérheten av Gréna Lund.

For konferensen finns fyra lokaler: Kas-
kad, som ér belagen direkt vid vattnet med
en enastaende vy over Saltsjon. Teatern, dar
man som talare stir pd samma scen som
Beatles en gang gjorde och ovanpa det Tea-
terlogen. Sist men inte minst legendariska
Tyrol, som kan anvdndas som festvaning
likaval som f6r massor och konferenser.

- Tyrol dr ocksa arenan for bejublade

liknar ingenting annat.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER
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Mamma Mia The Party, som gér att baka in

i konferensen, det har blivit oerhort popu-

lart. Och dr gruppen stor kan man boka en

egen show for foretaget, inflikar Kristoffer
Svensson.

Grona Lund ér i stindig fordndring. Nya

akattraktioner tillkommer, andra forsvin-

Grona Lund

Pa Grona Lund, en av varldens aldsta
nojesparker, erbjuds fartfyllda konfe-
renspaket for grupper i alla storlekar
och motet skraddarsys efter gaster-
nas behov och énskemal. Har finns
ett trettiotal attraktioner, mangder

av spel, hjul och lotterier, samt ett
tjugotal matkiosker och sex stycken
restauranger. Forhoj upplevelsen ytter-
ligare genom att lagga till exempelvis
ballongvalvy, mat- och dryckeskupong-
er, tivoligodis, profilerade akband och
dokumentation i form av foto.

ner. [ april dr det premiér f6r den gistspe-
lande virstingakturen Snake, som snurrar
passagerarna under skrickblandade glad-
jeskrik 40 meter upp iluften i 80 km/h.
Aven det kulinariska utbudet utvecklas.
Forutom en rad fastfood-enheter utsprid-
da 6ver omradet kan Grona Lund sedan
tva ar stoltsera med Fiesta Taqueria & Bar,
en mexikansk-sydamerikansk restaurang,
signerad av ingen mindre &n parkens kuli-
nariske ledare, masterkocken Jonas Dahl-
bom. Vi hittar ocksé a la carte-restaurangen
Kryddhyllan och tyrolerinspirerade Bierg-

arten.

Hallbara upplevelser

Miljon och klimatet star standigt i centrum
pé Grona Lund, ddr man hela tiden tittar pd
héllbarhetsfragor — mélet dr en gron nojes-
park. Ett konkret exempel dr att alternativa
maltider, som vegoburgare, numera finns
pé menyn i snabbmatsrestaurangerna. I lin-
je med hallbarhetsarbetet har man valt att
certifiera konferenslokalerna med den in-
ternationella miljomérkningen Green Key.
Genom certifieringen uppfylls miljéomas-
siga och sociala hallbarhetskriterier inom
13 olika omraden. Kriterierna ar utformade
for att minska miljopaverkan och aven for
att informera gésterna om anldggningens

atgarder och ambitioner.

Magiskt koncept
For den som vill sl pé riktigt stort erbju-
der Gréna Lund en mojlighet att verkligen
sdtta prégel pa eventet. Konceptet heter Ma-
gic Day eller Magic hour/s och det ér precis
vad det later som: man har hela eller delar
av parken for sig sjilv, roda mattan rull-
las ut, medarbetare med respektive famil-
jer bjuds in, artister upptrader, kunder och
affarspartners minglar och &k, ak, ak ar det
som giller.

- Vi lever efter parollen “omgjligt bor inte
hér” Man kan kalla det magi om man sa vill,

sager Kristoffer Svensson leende. ®

GRONA LUND: https://www.gronalund.com/sv/foretag/
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VlldmarkShOtellet i Kolmarden har aktiviteter och upplevelser med inriktning pa kick off, teambuilding och inspirerande
moten som specialitet. Hotellet ar fyrstjarnigt, har 211 dubbelrum med totalt dver 400 baddar. Har finns nyrenoverade konferenslokaler
med modern teknik for upp till 400 personer, nytt gym, samt stort spa med pool bade inomhus och utomhus.
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Ljust, modernt, motesvanligt. Vildmarkshotellet, belaget ett stenkast
fran Kolmardens djurpark, storsatsar och presenterar en helt ny
design, dar den afrikanska savannen far ge vika for det mytiska
nordiska aventyret. Valkommen till en upplevelse i varldsklass.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

maj, efter en omfattande renove-

ring, slar Vildmarkshotellet intill

Kolmarden upp sina nya portar

och besokare kan forvénta sig en

motesplats langt utover det vanli-

ga. Hotellet har genomgatt en total férvand-

ling dar temat — den nordiska vildmarken

- 16per som en rod trad genom hela anldgg-

“ningen. Samtliga rum har gjorts om, en ny

restaurang har tillkommit och en pampig

entré sitter tonen. Bakom form och design

stir den vélrenommerade arkitektbyran
Krook och Tjdder.

Pa Vildmarkshotellet kan du checka in
och njuta av en storslagen utsikt 6ver Bra-
vikens vida vatten och ta del av alla tillho-
rande fascinerande attraktioner. Upptack
hela 70 olika djurarter i Nordens storsta
djurpark, bekanta dig med de maktiga tig-
rarna pa bara ndgon meters héll eller 14t dig
slungas fram i berg- och dalbanan Wildfire
- rankad som en av de bésta i varlden.

Fler och nya aktiviteter

- I dag dr foretagen valdigt mana om att in-
vestera i sin personal. De har hoga ambitio-
ner med vistelsen, inte bara genom presen-
tationer for medarbetarna, utan genom att
skapa upplevelser tillsammans och svetsa
ihop gdnget. Och det gor man verkligen
hos oss, sager Anders Leijon, som ér forslj-
ningschef pa destination Kolmérden.

- Tidigare har djurparken varit arenan for
aktiviteterna, nu adderar vi med fler natu-
rattraktioner som ribbat i Braviken med vl
utvalda strandstopp, mountainbike pa oli-
ka nivaer och vandringar i fjallmossen dar
man bland annat kan skada havsorn.

En kickoff eller konferens pa Vild-
markshotellet blir ett méte att minnas. Som
foretag kan man med kollegorna till exem-
pel tillbringa ett dygn under stjarnorna pa
en riktig vildmarkscamp med egen kock el-
ler boka en foreldsning pa temat “Finns det
paralleller mellan traning av djur och ett
bra ledarskap?”. Dir utlovas manga skratt

ndr nigon i gruppen far vara den som ska

tranas och de andra trinare.

Konferera bland delfiner

Kolmarden har ett stort upptagningsomra-
de och lockar besokare fran hela landet. For
foretag med kontor utspridda i olika stader
ligger Vildmarkshotellet behandigt till da
det dr ungefir lika langt att aka frén Gavle
som det ar fran Goteborg och Malmé. Och
att resa hit ar enkelt, oavsett om man tar bi-
len, flyget, tig eller buss.

Konfererar goér man i lokaler med namn
som Tumlaren, Uttern och Havs6rnen, dér
den sistndmnda tar upp till 400 personer.
For den som vill triffa mer dn kollegerna
finns det unika Delfincentret, ddr endast ett
panoramafonster skiljer métesstolarna fran
bassdngen med de magnifika djuren — med
andra ord ett gyllene tillfille att komma del-
finerna riktigt ndra.

- Kénner man att man behéver annu mer
plats gar det ocksa att boka hela Delfinariet,
som rymmer hela 1800 personer, sager An-

ders Leijon.

Stort intryck, litet avtryck
Vildmarkshotellet och Kolmérden ir en
gron plats pa manga sdtt. Dels ligger det
mitt i den nordiska urskogen, bland vild
ljung och resliga tallar, och hér pagar ocksa
standigt arbetet med att gora parken hall-
bar i allaled, hogt som lagt. Bevarandepro-
jekt av utrotningshotade arter dr ett exem-
pel, utfasning av plastartiklar vid parkens
restauranger ett annat, narproducerade och
ekologiska varor ér ett tredje, berdttar An-
ders Leijon.

— Det vegetariska kommer ta storre plats
i vara menyer och nir det géller maten vill
vi ocksé att den ska berdra och interagera
med gasten. Vi flyttar darfor buffébordet till
matbordet, i form av share food, dir man
kan utforska ritterna tillsammans med sina
bordsgrannar, en gemytlig och gemensam
avslutning pd en handelserik dag. @

VILDMARKSHOTELLET www.vildmarkshotellet.com
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Sa nara, men anda sa langt bort. Pa Hotell Sommarhagen, precis mitt emellan Stockholm och Géteborg,
finns ingen stress och inga masten. | klassiskt lantlig miljo med den vilda naturen inpa husknuten
frodas bade motet och gemenskapen.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER




a platser fangar bilden av
Sverige och dess mytom-
spunna natur lika pricksa-
kert som Hotell Sommarha-
gen, beldget strax norr om
sjon Sommen i det naturskéna sodra Ost-
ergotland. Den fore detta prastgarden, med
anor fran 1500-talet, ar falurod, kladd med
lockliktspanel och vita knutar och omfam-
nas av skog, sjoar, glantor och hagar. Gards-
planen och husen omges av vilskotta grés-
mattor, statliga 16v- och dppeltrad, barbus-
kar och smé odlingar och ingen blir forva-
nad om en eller annan alg traskar forbi ut-
anfor konferensfonstret. Det naturliga lug-
net och harmonin ér stindigt narvarande.
- Nir gaster anldnder hit och kliver ur bi-
len édr det som om deras axlar sjunker ner
en hel decimeter. De insuper det fridfulla,
tystnaden och omgivningarna. Den kidnslan
sétter fart pa kreativiteten, som man sedan
tar med sig till métet, vilket borgar for en
givande konferens. Att sldppa stressen totalt
som du gor har loser manga problem, si-
ger Marianne van den Broeck, som tog 6ver
Hotell Sommarhagen for ganska precis 15
ar sedan och som sedan dess latit totalreno-
vera, bygga till och forfina gérden, samtidigt

som den klassiska miljon har bevarats.

Ren rekreation

Bade sillskapsrum och flertalet Gvernatt-
ningsrum ér inspirerade av &ldre “prést-
gérdsstil, med monstrade tapeter, vélv-
da sanggavlar och mébler tillverkade med
snickarglddje. Inredningen gér igen &ven i
konferenslokalerna varav den ena har en stor
ljus veranda med utsikt ver dngar, hagar och
sj6. Den andra, tioendeboden fran 1700-ta-
let, gar i charmig allmogestil med breda golv-
tiljor och trépanel pa vaggar och i tak.

— Nér vadret tillater védljer manga dessut-
om att sitta i tridgarden och konferera. Mer
prestigelost och avslappnat kan det knap-
past bli. Men det basta med Hotell Som-
marhagen dr att man alltid har hela stéllet
for sig sjalv. Bokar du en konferens hos oss
sa ar du hdr exklusivt med din grupp, och vi
finns alltid till hands och skrdddarsyr upp-

levelsen for att det ska passa gruppens éns-
kemal och krav. Om moétet drar ut pa tiden
och man blir sen till lunchen: lugn, vi 16ser
det. Gdsterna sitter tidsramarna, inte vi, sé-
ger Marianne van den Broeck.

Nar det giller aktiviteter, utflyktsmal och
aventyr ar det upp till var och en att bestim-
ma hur mycket eller lite man vill 4gna sig
at. Kanske viljer gruppen att fokusera pa
teambuilding eller ren rekreation. Att sld
sig ner i den vedeldade badtunnan intill re-
laxavdelningen &r ett sitt att njuta, att ge sig
ut pa guidad fisketur med garanterad fis-
kelycka, paddla, cykla, vandra, dvernatta i
vildmarkscamp, eller glida fram i angbat pa
Sommen 4r nigra andra.

- Varje konferens dr unik och vill man till
exempel bjuda sina utlandska gister eller
kollegor pa svenskt midsommarfirande s
arrangerar vi det ocksa, inklusive folkdans,
majstang och traditionell mat. En annan
omtyckt aktivitet dr Tracker, en 6vning som
gors utomhus dér beslutsfattande och pro-
blemlosning 4r det centrala. Alla kan vara
med, det ér inte fysiskt krdvande, men dnda
en riktig adrenalinhojare. Ar det du som ja-

gar eller blir jagad?

Melodiska melodier

En populér och lite ovanlig stimningshoja-
re dr ”Spela blasinstrument”. Gruppen delas
in i mindre grupper och tranar in olika mu-
sikstycken pé trumpet, trombon, klarinett
och saxofon.

— Alla borjar pa samma niva, inga forkun-
skaper krdvs och det 4r ingen tavling. Bara
kul. Och du kan tinka dig hur det lter, sa-
ger Marianne van den Broeck och skrattar. I
slutet satter man ihop grupperna — och me-
lodierna - och det brukar bli succé.

Hotell Sommarhagen lever nira den om-
givande naturen och arbetet med hallbarhet
har blivit en del av vardagen. Tvétten tas om
hand p4 plats och far sommartid hingtorka
utomhus, vatten pumpas ur gardens brunn,
all mat lagas i det egna koket, fisk och vilt
fangas i de ndrliggande sjéarna och skogen.
P4 Hotell Sommarhagen konfererar du i

samklang med naturens rikedomar.

erbjuder konferens eller kickoff i exklusiv avskildhet med boende i bekvamt inredda rum med
egna badrum, samt mojlighet till mangder av naturupplevelser direkt utanfor dorren. Har finns en modern konferenslokal med plats for
upp till 90 personer i biosittning, utrustad med bland annat touchscreen, samt en mindre lokal i historisk miljo for upp till 40 personer.

HOTELL SOMMARHAGEN: www.sommarhagen.se
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Hon ar fastighetsmaklaren
som sadlade om till samtalsexpert.
| dag ar Pernilla Warberg en av landets mest
rutinerade moderatorer, som tryggt far manniskor att
sjunga ut pa scen.

- Samtal ar som musik, det behovs

tempovaxlingar och overraskningar for att v
det ska bli intressant, sager hon.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

FOTO: EBBA ELIASSON

Pernilla Warberg

Alder: 55 ar.
Familj: Make, tva vuxna barn, vuxet bonusbarn, tre barnbarn.

Bor: Billdal, strax soder om Goteborg.

Gor: Moderator, konferencier, samtalsledare, sangerska.
Aktuell: Programsamordnare for Dome of Visions, Hasselbladsstiftelsens 40-arsjubileum pa Géteborgs konserthus.
Medlem i den relativt nystartade intresseorganisationen Talarforeningen NSA Sweden, vars syfte ar att lyfta modera-
torns och talarens roll och betydelse for ett lyckat evenemang.

Las mer: www.pernillawarberg.se



FOTO: CECILIA HEDSTROM

ernilla  Warberg
har lett EU-konfe-
renser, konsertevene-
mang mot cancer och
megamassan Donso
Shipping Meet. 2019
agnar hon bland an-
nat at att agera pro-
gramsamordnare &t
den klimatinnovativa
motesplatsen Dome
of Visions i Géteborg. Att Pernilla led av scenskrick som
ung har hon som vuxen tagit igen med rége och kérleken
till uppdraget tycks aldrig sina.

- Som liten var jag véldigt nervos i den typen av sam-
manhang, men av nagon anledning s antog jag dndé kon-
stant utmaningarna jag métte. Och det 4r vl s& ménniskan
funkar: man behéver utsitta sig sjalv for provningar for att
vaxa. Numera dr det tvartom, ndr jag kliver av scenen r jag
hog pa glidje, oavsett om jag modererat eller sjungit, for det
ar sa haftigt att mota en publik. Det &r det hér jag lever for,
aven privat, sdger Pernilla Warberg med en entusiasm och

gladje som sprider sig genom hela rummet.

En sangfagel tar ton

Musik och sang har alltid legat Pernilla varmt om hjar-
tat. Hennes mamma skrev barnvisor och Pernilla medver-
kade tidigt pa skivinspelningar. I dag ar hon gastsolist i ett
flertal storjazzband, sjunger vid brollop, jubileumsfester
och begravningar. Bland annat. Och ja, hon tar ocksa garna
ton dven som moderator och konferencier.

— Ett foredrag kan mycket vél borja eller sluta med att jag
sjunger - lite som en overraskning — om arrangéren vill det.
Det ér roligt men kravande, for det ér tva helt olika satt att
forhélla sig till ett uppdrag. Men jag ser det som en otrolig
forman att fa gora bada.

Sina yrkesmadssiga rétter har Pernilla i marknadsféring
och kommunikation, hon har bland annat varit Géteborgs-
operans marknadschef. Den allra forsta professionen var
som fastighetsméklare och sedan dess har hon mer eller
mindre alltid jobbat med att fa manniskor att motas pa ett

eller annat sitt.

Svarpratade kontra pratglada
Pernilla beridttar att man som moderator snabbt bor kunna
agera kameleont och stélla om nir situationen kréaver det.
Det giller att "kunna ta folk, helt enkelt, utan att tappa eller
sla knut pa sig sjélv.

- Ett av mina viktigaste uppdrag dr att f& méanniskor att
kinna sig bekvdma pé scenen. Det dr dd man far ut mest

av ett samtal — det blir personligt och spdnnande. En del

manniskor ar svarpratade, vilket ofta
grundar sig i att de ér stressade och
da maste man g varsamt fram. An-
dra ér valdigt pratglada och vill garna
synas och ror det sig da om en pa-
neldebatt till exempel maste man pa
ett smidigt sétt framf6ra att det ar fler
som vill komma till tals.

En av de storsta utmaningarna,
enligt Pernilla Warberg, dr att halla
sig till &mnet och i de bdsta av vérl-
dar lockar samtalet fram négon extra
godbit, en detalj eller tidigare okidnd
anekdot. Om intervjupersonen dess-
utom sjalv blir forvanad Gver vart
samtalet leder dr det en extra bonus.

Men for att fd en dialog att leva ar
det mycket som méste falla pa plats.

- Det handlar om tempo, dynamik
i samtalet, rosten. Att pausa pa ritt
stillen, eller driva pa lite om det gar
trogt. Samtal ar som musik pd ménga
sitt, det behovs tempovixlingar och
overraskningar for att det ska bli in-
tressant. En malande monoton rdst

blir fort ratt trist att lyssna pa.

Ha alltid en reservplan redo

Att fora ett samtal mellan fyra 6gon
och mellan fyra vdggar ar en sak,
att gora det i ett vidoppet rum in-
for ett fullsatt auditorium — dar allt
kan hinda - dr en annan: ljudet kan
forsvinna, intervjupersonen kan bli
forsenad med mera. Sa i arbetet in-
gér ocksé ett gediget forarbete, fram-
for allt i kontakten med de personer
som ska medverka, men ocksd nar
det giller att konstruera en reserv-
plan om nagot gar pa tok.

- Det hénder att folk far tunghifta
och inte kan svara pa en enda fraga
och dd maste man forsoka komma
runt det - till exempel med hjilp av
humor. Om jag utstralar trygghet sa
sprider det sig.

Ar du aldrig nervés sjilv?

- Jo, men snarare pd sd sitt att jag ar
pa tarna. Jag blir fokuserad, koncen-
trerad och vill leverera pa topp. Den

extra nerven ar bara positiv.
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FOTO: ANDREAS VON GEGERFELT

Nvya hotell

PA GANG. Blique by Nobis under
uppbyggnad.
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Statistiken talar sitt tydliga sprak. Stockholm

fortsatter att vaxa som besoks- och motes-

destination och nya hotell och anlaggningar
planeras och byggs lopande.

- Det ar en fantastisk utveckling. Stockholm ar en
stark och levande metropol som star for varden
man vill forknippas med, och det gor staden till en
valdigt attraktiv motesplats, sager Caroline Strand,
tillforordnad vd for turistorganisationen

Visit Stockholm.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

hostas slog Bank Hotel
upp portarna: kapacitet
115 rum. Nyligen 6pp-
nade boutiquehotellet
The Sparrow Hotel pa
Birger Jarlsgatan: kapa-
citet 88 rum och Blique
by Nobis bjuder i april
in till sitt nya hotellkon-
cept pa Gévlegatan: ka-

pacitet 249 rum.

Det dr nagra av de hotell som tillkommit i
Stockholm under det senaste aret och fler ar
pa vdg. Och det dr ingen tvekan om att det
behovs. Turismen i huvudstaden vixer sta-
digt, vilket visas inte minst i antalet hotell-
natter. I juli i fjol noterades nytt historiskt re-
kord med 1,7 miljoner kommersiella géstnét-
ter under en och samma manad i Stockholms
lan. Andelen internationella besok ar dessut-
om fler &n ndgonsin, vilket ar gladjande siffror for Stockholms stad.

- Det dr verkligen oerhort roligt. Vi har en snittbelaggning pa cir-
ka 70 procent, vilket kdnns tryggt. Men det finns plats for fler bes6-
kare och var huvudstad skulle mé bra av ytterligare cirka 1200 rum.
Vi vill ju attrahera dnnu fler géster och vara en sjalvklar plats for
moten och evenemang. Samtidigt ska hotellen vara hanterbara att
driva och vi ligger ganska vil i fas nér det galler sjilva tillvaxttakten,
sager Caroline Strand, tillforordnad vd for stadens officiella turist-

organisation Visit Stockholm.

Nagot for alla

Att Stockholm vixer som turistmal beror mycket pd stadens sam-

mansittning, tror Caroline Strand. Ménga stider har ett kontors-

tatt city som toms pa folk pd kvillen. I Stockholm bor och lever
——
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MITT | STAN. The Sparrow Hotel pa
Birger Jarlsgatan.

manniskor i alla stadsdelar, vilket gor att man som besokare kom-
mer ndra invanarna, pulsen och det vardagliga livet.

- Dessutom finns det hotell- och konferensanlaggningar for alla
andamal och i alla prisklasser, dar var och en kan hitta sin nisch och
individualitet, och det genererar dynamik och variation. Likadant
ar det med restaurangerna, som haller hog klass, dels de pa hotellen
och utanfor. I dagslaget har vi ett antal krogar med Michelin-stjér-
nor och flera sndppet strax ddr under, vilket lockar bade affirsrese-
nérer och andra besokare, siger Caroline Strand.

Hur star sig hotellen internationellt?

- Riktigt bra om vi tittar pa jamforbara stider och platser. Inter-
nationella géster som bor pé vara hotell ger fina omdomen och ater-
kommer girna. Daremot ar ju Stockholm inte som Dubai eller an-
dra liknande platser vars varumérke &r att stata med varldens mest
spektakuldra lyxhotell.

Vilka sirskilda styrkor lyfter Visit Stockholm fram for att silja in
staden som destination?

- Forutom det fysiskt vackra, med arkitekturen, vattnet, skirgar-
den och alla grona oaser berittar vi girna om vara humana vir-

deringar och 6ppenhet. Men ocksd det innovativa Stockholm. Pa

senare ar har tech-scenen vuxit rejalt och till det finns ju ocksa be-
rittelsen om stadens industrihistoria och arvet efter Alfred Nobel.
Nar det giller konferenser vill vi att man ska vilja Stockholm som
motesplats for att staden édr levande och stark och stér for virden
man vill férknippas med.

Hallbarhet ér ordet i tiden. Hur péaverkar det valet av hotell?

- Jag skulle vilja pasta att det paverkar mycket och méanga, framfor
allt nér det handlar om foretag, som i dag ofta staller véldigt hoga
krav nar det kommer till att vélja sin hotellvistelse. Och for oss som
destination dr det naturligtvis viktigt att visa att vi har stora ambitio-
ner nér det géller miljon, att vi ar seriésa och ména om att gora sé li-
ten klimatpaverkan som mojligt. Sarskilt med tanke pa den bransch
vi verkar i - vi maste hela tiden vara aktiva och utvecklas.

Vad tycker du personligen dr det biasta med Stockholm?

- Atmosfiren. Det dr underbart att sitta pa en uteservering och
se manniskor paddla forbi i kanot mitt framfér Kungliga slottet, att
snabbt och enkelt kunna ta sig ut i skargarden. Och jag som dagligen

arbetar mitt i allt det héar har formodligen ett av varldens bésta jobb.

Las mer: visitstockholm.com




|UVERHUNDRAAR.........

en samlings- och moétesplats i centrala Stockholm. Med varsamt
renoverade lokaler, anpassade for alla slags foretagsevent och
privata fester, skdnker var palatsliknande miljo en oslagbar glans
och charm 4t olika typer av evenemang. Med atta lokaler har vi
kapacitet for allt fran tva personer till 500 gaster.

Hos oss modts det nya med det gamla, det storslagna med det
intima. Med en hég teknisk kompetens kan vi erbjuda det senaste
inom AV- och presentationsteknik. Samtidigt har stuckaturen
och kanslan fran tidiga 1900-talet en sjalvklar plats i lokalerna -
perfekt for exempelvis temafester och prisutdelningar.

m;ﬂl & FEST

Vi erbjuder flera helhetslosningar for evenemang bade dagtid
och kvallstid. Mat och dryck ordnar vi i vart egna kok, dar maten
tar avstamp i det hallbara och ekologiska. Eftersom Nalen
aven har en vacker och intim konsertscen hjalper vi garna till
med kompletta paket for konferens, konsert och middag. Vart
konsertprogram uppdateras |6pande.

Ga till nalen.com for att se bilder och for kontaktuppgifter, eller
kom forbi! Viligger pa Regeringsgatan 74 och ar pa plats vardagar
mellan klockan 9-17.

REGERINGSGATAN 74, STOCKHOLM. +46 8 505 292 00 | INFO@NALEN.COM gITITATINI KA1/ N 2019
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Med sin bredd, variation och flexibilitet ar Stockholm City Conference
Centre mojligheternas hus for alla sorters moten och event.
Har blir du bortskamd med ett ypperligt citynara lage, personligt
engagemang och forstklassig mat och dryck — och aven en
genomtankt gron vistelse.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

tider ndr klimatsmart resande star
i centrum kan Stockholm City
Conference Centre knappast ligga
battre till. Anldggningen &r bela-

gen bara nagra minuter till fots
frén Stockholms Central, mittpunkten for
i stort sett all fjarr-, lokal- och pendeltra-
fik. Lage att limna bilen hemma alltsd, oav-
sett varifrdn man reser. Dessutom har man
omedelbar access till stadens rikliga nojes-

utbud av kultur, shopping och restauranger.

En lyckad mix

Stockholm City Conference Centre dr en
anldggning som huserar i tvd byggnader,
det klassiska Folkets Hus fran 1960 och det
pampiga Norra Latin fran 1880, tvérs dver
gatan. Tillsammans bildar de ett eldorado
for den som planerar konferens, kickoff el-
ler galamiddag. Har finns en svarovertraf-
fad kombination med rum for alla smaker
och inriktningar, for stora som sma méten,
storstilade fester, utstillningar och konser-
ter. Modern teknik, vdlsmakande menyer
och inspirerande workshops lockar fram
idérikedomen och ger givande samtal -
oavsett om det handlar om minimétet, me-
gaeventet eller nagot mitt emellan. Frukost-
och halvdagsmoéten ar populdra former for
sammankomsten och hidr kan du enkelt
samla kollegorna runt en aktuell foreldsare,
inta en aptitlig frukost och sedan éka vidare
till jobbet. Eller varfor inte kombinera efter-

middagsmotet med en after work?

Klimatsmarta alternativ
Stockholm City Conference Centre dr en av

landets storsta konferensanliggningar och

med storlek kommer ansvar. Miljon har
linge varit en hjartefraga for anldggning-
en som ar Svanenmarkt och som stindigt
driver pa med nya dtgérder for att minska
sina klimatavtryck. Ekologisk mat, led-be-
lysning, kallsortering i flera fraktioner och
rengoring med ultrarent vatten i stéllet for
med kemikalier dr bara nigra av manga at-
girder.

For att minska matsvinnet ar serveringen
av méltider noga genomténkt. Nyligen gick
man ocksd med i rddda mat-tjansten Kar-
ma, som i korthet gar ut pa att man siljer
exempelvis smorgasar och annan mat som
blivit 6ver till privatpersoner som ocksa ar
anslutna till tjansten. Ett enkelt sitt att fa
med sig middagsmaten hem till familjen
for en billigare peng och samtidigt gora en
insats for miljon.

Som gist hos Stockholm City Conferen-
ce Centre kan man sjélv bidra till en battre
miljo genom att vélja grona alternativ i den
mén man kan och vill. Att till exempel bo
pé miljocertifierade hotell i narheten, aka
kommunalt och promenera och vilja vege-

tariskt &r en bra bérjan.

Spatiosa ytor

Upp till 4000 deltagare kan konferera sam-
tidigt pa Stockholm City Conference Cen-
tre. Det finns stora ytor att rora sig pa, bade
inomhus och utomhus. Under arets varma
ménader dr parken utanfor Norra Latin en
perfekt plats for festligheter, mingel och ser-
vering. Samla konferensdeltagarna for en
fordrink, rulla ut réda mattan och avsluta
kvillen med en glittrande fest i den eleganta
Pelarsalen. ®

StOCkh()lm Clty Confel’ence Centre ingar i Stureplansgruppen. Har finns totalt 50 konferensrum
for upp till 1400 personer i den storsta lokalen. Som ett led i Stockholms City Conference Centres engagemang i naromradet stottar
man insamlingsstiftelsen Ebbas Anglar, till minne av Ebba Akerlund, och stéller bland annat upp med lokal vid den arliga min-
neskonserten den 7 april. Medverkar gér bland andra Danny Saucedo, Janne Schaffer och Maria Moller. Alla biljettintakter gar till
insamlingsstiftelsen Ebbas Anglar, som delar ut stipendier till barn som saknar ekonomiska forutsattningar att utveckla sin talang

inom idrott och kultur.

STOCKHOLM CITY CONFERENCE CENTRE: www.stoccc.se

57



Inspiration & ;// T ﬁqli

En v1k1ng -~
. 1 ny rustmng o

Radisson Hotel Group investerar i Norden och renoverar Royal Viking Hotel i Stockholm fran
golv till tak, vilket innefattar allt fran ny design till innovativ teknik och idéer.
- Gasterna kommer nu till en toppmodern motesplats i city. Det blir en internationell look
och fler konferenslokaler, sager Maria Tullberg som nyligen tilltradde som vd.

adisson Blu Royal Vi-

king Hotel ar en vilbe-

sokt och omtyckt sam-

lingspunkt i Stockholm,

en plats dar moétet alltid
ar i centrum. Har konfererar géster fran he-
la vérlden, forbipasserande tar en fika efter
jobbet, familjen samlas runt en god hotell-
frukostbuffé eller njuter av en skaldjursplata
i restaurangen Stockholm Fisk.

Nu firar hotellet 35-arsjubileum och ges i
samband med det en total makeover. Radis-
son Hotel Group investerar mer dn nagon-
sin tidigare i Norden och lyfter standarden
pé sina anldggningar ytterligare.

- Vi har tagit ett helhetsgrepp om Roy-

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

al Viking Hotel. Det hander mycket inne i
city nu, manga kontorskomplex med fore-
tag flyttar in efter att under manga ar varit
placerade utanfor centrum. Vi vill kunna
mota efterfrigan men aven vara det pri-
mara cityhotellet och den livfulla hubben i
stadskédrnan, berdttar Maria Tullberg, som
nyligen tilltradde som vd. Hon ér sedan
ett ar tillbaka ockséa vd for det narbeligna
Radisson Blu Waterfront Hotel.

Renovering av rang

Det dr ingen liten transformering det hand-
lar om. Hotellets samtliga 459 rum reno-
veras, restaurangen Stockholm Fisk far ny

look, lobbyn gors om, liksom frukostmat-

salen. Den populdra Skybaren far en varm,
ombonad inredning med morkt tré, sten
och missing. Konferensvaningen byggs om
och utokas med tva moderna motesrum.

- Efterfragan pa konferenslokaler &r stor i
city och dirfor dr vi glada att kunna erbjuda
fler utrymmen f6r det dndamalet. Lokaler-
na gar fran 15 till 17 dér den storsta event-
ytan tar upp till 150 personer. Dessutom
byter vi ut all teknik till det absolut senaste
och bista.

Renoveringen paborjades i november och
berdknas vara helt klar i bérjan av april.
Och allt eftersom delprojekten blir firdiga,
6ppnas de for anvandning. Stockholm Fisk

slog upp dorrarna redan i slutet av februari,




da de forsta nya hotellrummen ocksé blev
tillgéngliga.

Bakom designen star bland annat den
spanska arkitektbyrdn Proyecto Singu-
lar som gett lobbyn och restaurangerna en
varm kénsla med design i fokus och jord-
néra firger, material i tré, sten och massing.
Hotellets nya rum ar utformande i en spin-
nande design med Radisson Blus hoga krav
pa bekvamligheter.

Allt inom rackhatt

Métesanlaggningen har ett oslagbart cen-
tralt lage i Stockholm, vilket gor det enkelt
att tréffas for kreativa méten med direkt ac-
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cess till storstadens rikliga utbud. Shopping,
kultur och uteliv finns pa nigra minuters
géngavstand och nar det giller kommuni-
kationer och transportmedel gar det inte att
komma narmare: Arlanda Express, Centra-
len och Cityterminalen med dess busstra-
fik finns bokstavligen runt hornet. Hotel-
let ligger dessutom néstan vigg i vigg med
Stockholm Waterfront Congress Centre
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som drivs under samma paraply och enligt

Maria Tullberg finns det manga synergier
mellan de bada anldggningarna.

- Vi har till exempel en gemensam bok-
ning, vilket forenklar for gasterna. Att sam-
manstrala for en konferens ska vara be-
kvimt och med renoveringen av Royal
Viking Hotel sa skapar vi basta tinkbara
upplevelse for varje enskild gist. @

Radisson Blu R()yal Viking Hotel 5 belaget i centrala Stockholm och har 459 rum. Anldggningen

rymmer 17 inspirerande motesytor for upp till 150 personer i biosittning. Hotellet arrangerar konferenser och evenemang samtliga
dagar i veckan och alla moten klimatkompenseras genom samarbete med First Climate. | samarbete med gymkedjan Sats erbjuds

fullt utrustat gym, inomhuspool och jacuzzi.

RADISSON BLU ROYAL VIKING HOTEL: www.radissonblu.com/sv/royalvikinghotell-stockholm
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En boutique-konferensanlaggning med det lilla extra dar fokus laggs

pa det varma métet och den enastaende maten som tillagas har oeh nu,

Ja, s& beskriver stjarnkocken Titti Qvarnstrom konferensanlaggningen
Folk Mat & Maten i Malmo, dar hon ar verksam som kreativ ledare.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

olk Mat & Méten huserar i
det tidigare Folkets Hus vid
Nobeltorget i centrala Mal-

mo, en kort bussresa fran

Centralen. De magnifika
lokalerna har nyligen genomgétt en grund-
lig renovering, dér funkisstilen fran mitten
av 1940-talet noggrant har bevarats och for-
finats, samtidigt som man gjort plats fér en
modern och dynamisk design med konfe-
rens och restaurang i blickfanget. Borta ér
allt vad lysror heter till forman for hangan-
de taklampor med behaglig belysning och
spritkassorskans rum (dér servitorerna forr
16ste in ransoneringskupongerna) dr nume-
ra bageri.

- Genomgéende service och en person-
lig relation med vara géster ar vardefullt for
oss. Varje evenemang och méte ar unikt och
tillsammans med kunden arbetar vi fram
ett skraddarsytt program. Alla som arbetar
hér har ocksa en stark passion for mat och
dryck och dér investerar vi mycket energi
och engagemang, siger Titti Qvarnstrom,
som tidigare drev restaurangen Bloom in
the Park och som blev forsta svenska kvinn-
liga kock att tilldelas en stjarna i Guide Mi-

chelin.

En ny bild av matsedeln

Ett ‘besok i restaurangen borgar alltsa for
en upplevelse i toppklass. Chefskocken och
tillika bagaren' Johan Granstrom gor allt
fran frukostbrodet till fikabullen pa plats,
vilket uppskattas av gisterna. All mat lagas
sjélvklart fran grunden av hogkvalitativa ra-
varor och menyerna byter standigt skepnad
beroende pa sisong.

- Vi jobbar dven med att fa bort den starka
fokuseringen pé kétt och har satt i system
att presentera kottbiten som en ingrediens
bland andra i maltiden. Den ir alltsa inte

viktigaredn rotsellerin eller potatisen, vilket

har blivit en 6gondppnare for ménga gis-
ter. Dessutom finns det alltid flera smakrika
vegetariska alternativ av yppersta klass, och
det har gett besokarna en helt ny bild av den
delen av matsedeln, sager Titti Qvarnstrom.

Personlig touch

I den rymliga byggnaden finns det atta lo-
kaler for upp till som mest 200 personer.
Flera av motesrummen tar upp till 100 del-
tagare och inget rum ar det andra likt, var-
ken till storlek eller inredning. Alla ar upp-
daterade med trendiga italienska tapeter
och modern teknik, men ursprungsdetal-
jer som till exempel parkettgolven har be-
varats. Tanken har varit att fa fram en unik
kénsla i varje rum. I huset finns det ocksa
gott om gemensamma ytor och ombonade
platser som fungerar som lounge eller extra
utrymme for gruppdiskussioner.

- Vi har fantastiska ytor och pa heldags-
konferenser dr det uppskattat att kunna for-
flytta sig mellan de olika lokalerna, fa en
benstrackare eller en ny stol att sitta pa. Var
underbara foajé kan dven den ge vélbehov-
lig avskildhet.

Har och nu
Folk Mat & Moten med Titti Qvarnstrom i
spetsen har en 6énskan och ambition att lig-
ga i fronten ndr det géller hallbarhet. For-
utom klimatvénliga 16sningar vad géller till
exempel vatten finns ett uttalat hir och nu-
tank i restaurangen, ddr utgangspunkten
alltid ar det lokala. Dessutom slangs inga
tjdnliga livsmedel 6ver huvud taget. Till
och med kaffesumpen atervinns och blir till
tvél, knidckebréd och biscotti, berdttar Titti
Qvarnstrém och tilligger stolt:

— Och vi har knappt nagot matsvinn alls,
vilket till stor del beror pa planering, men
gasterna dter ocksa upp maten som serveras

och det ser jag som ett mycket gott betyg. ®

Folk Mat & Moten

Folk Mat & Moten har ett gedi-

get konferenskunnande och lang
erfarenhet av att organisera moten.
Anlaggningen ar belagen vid Nobel-
torget i Malmo och har atta moderna
och fullt utrustade moteslokaler for
upp till 200 deltagare. | restaurangen
serveras mat formad av stjarnkocken
Titti Qvarnstrom och kokschef Johan
Granstrom.

FOLK MAT & MOTEN: www.folkmatmoten.se

F?TO: JOHAN PERSSON
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Sa traffar du ratt

med motet

Hur gor man for att fa fart pa jobbmotet och samtidigt styra bort trista till synes meningslosa sittningar?
Jo, genom att involvera alla och fokusera pa tydlighet och kreativitet. Motesexperterna Pia Villfor Larsson
och Maria Eliasson pa Facilitatorhuset i Stockholm kan konsten att styra métet i ratt riktning.

TEXT OCH BILD: MIA WIBACKE BORNBERGER

illh6r du dem som stdndigt gar pa av-
delningens stiende torsdagsmote, utan
att egentligen veta varfor? Det kdnns ju
anda mest oengagerat, irriterat och gan-
ska meningslost. Du ér inte ensam.

- Manga later kalendern styra syftet
med motet i stéllet for tvirtom. Som
motesledare bor man borja med att stal-

la sig fragan: Varfor behovs ett mote? Har man svart att formulera
en bra anledning till varfor man kallar till ett mote dr risken stor
att ssmmankomsten faktiskt ar helt on6dig, séger motesexperten
Pia Villfor Larsson, som tillsammans med kollegan Maria Elias-
son sedan 2003 driver foretaget Facilitatorhuset, en verksamhet dér
de hjalper foretag, chefer och organisationer med motesteknik och
kommunikation.

Bada tva har lang erfarenhet av det som tidigare kallades work-
shopledning och har foljt utvecklingen sedan 1980-talet nar moétes-
kulturen ménga ganger hade svart att trénga igenom de vattentita
skott som fanns mellan olika avdelningar.




- Vi var under flera ar anstillda pé olika
foretag dar de hdr fragorna gavs varierande
mycket utrymme. Ibland uteblev dialogen
helt och vissa projekt stoppades pa grund av
att nagon hade missuppfattat ett ord eller ta-
lat forbi varandra. For oss som arbetade med
motesdelen blev det hir nagot vi funderade
mycket kring - det fanns sa mycket vi ville
andra och forfina. I dag finns hela kedjan
med i rummet pa ett naturligare sitt, vilket
gor att man undviker missforstind och kapar

ledtider, sdger Maria.

Checka in och checka av

Sedan starten for 16 &r sedan har cirka 8 000
personer deltagit i Facilitatorhusets kurser i
motesledning/facilitering och dérigenom bli-
vit bekanta med begreppet SMARR, dér de
tre forsta bokstédverna star for Syfte, Mal och
Arbetsgéng. Det handlar i grund och botten
om att stimulera alla deltagare, att fa alla att
forstd meningen med motet och vad det ska
mynna ut i.

- Bra métesteknik grundar sig snarare i
praktisk pedagogik dn psykologi. Vi bygger
upp en process som hela tiden leder framat
dér deltagarna kommer fram till resultaten,
inte motesledarna. Det borjar redan vid "in-
checkningen’, alltsd starten, dar det dr vik-
tigt att fo med alla pa taget. Och hur gér man
det? Jo, till exempel genom att ga laget runt.
Det kan lata banalt men att lata alla fa svara
pa fragan: ”Vad forvintar du dig idag’, kan
bli vigledande. For om det da kommer svar
som: “Jag har ingen aning och har inga for-
vantningar alls”, bér man som ledare tinka
till. D& har man missat i kommunikationen

redan nar man kallade till motet, berittar Pia.

Latalla taton

Det finns manga motesféllor att falla i och
den absolut vanligaste &r att en eller tva bor-
jar fora ordet, alla andra backar och blir tysta.
Som motesledare méste man da bjuda in till
mer engagerat deltagande, forslagsvis genom
att fordela ordet och se till att alla kommer
till tals. Ett annat sitt dr att dela upp motet
i mindre grupper och i olika konstellationer
och hela tiden variera grupperna sa att sam-
ma personer inte blir tongivande. Maria kon-

kretiserar:

- Vi har négot vi kallar for kaféévningen,




Motesformer
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ﬁ- som 4r valdigt effektiv om syftet &r att sam-
i Y co
la in idéer, utveckla, och fa alla att kom-

municera. Det kan handla om att forbittra
arbetsmiljon pa kontoret, starta ett projekt
eller minska kostnader pa foretaget.
Ovningen gér ut p4 att man i smagrupper
diskuterar olika fragestillningar parallellt.
Exempelvis kan tre olika fragor diskuteras
samtidigt i rummet. Deltagare far satta sig in
i och bidra till en fraga i taget och bilda nya
gruppkonstellationer efter varje diskussions-
omgang. Pa sa vis ges de tystlatna nya chan-
ser att komma till tals. Varje mindre grupp
utser en gruppledare som leder diskussionen
och som &ven antecknar. Samtalen kommer
snabbt igdng for det finns séllan nagon tve-
kan om rollférdelningen eller syftet och man
fangar in vad de flesta tycker. Den hir mo-
dellen &r véldigt demokratisk. Alla blir lyss-

nade pa.

Roller och regler

Tillbaka till grundbegreppet SMARR, och de
sista tva bokstaverna, som star for Roller och
Regler.

— Nar det giller roller ar det viktigt att tyd-
liggora varfor de manniskor som sitter i rum-
met gor det, varfor de behovs. Till exempel:
”I dag har vi linjechefen Karin Andersson
med oss och hon kommer att berétta om ...
Att kinna att motet blir battre av att just jag
ar pa plats skapar engagemang. Dér har vi
ocksa mojlighet att tydliggora var roll nér vi
gér in som facilitatorer, da kan man forklara
vad vart bidrag ér till motet, berdttar Maria.

Vad betriffar regler kan det lata som ett
stramt ord i sammanhanget och Pia menar
att det ocksa kan ersittas med “forhallnings-
sitt”, det vill séga det ramverk som géller un-
der motet for att det ska bli sa givande som
mojligt. Hon forklarar:

- Eftersom tonvikten ligger i att alla del-

tar och dr narvarande ar det inte fel att man

som motesledare ber deltagarna att ligga un-

dan sina mobiler. Spelreglerna kan ju ocksd
gilla annat, till exempel att deltagarna ska
vara losningsorienterade och inte problem-
orienterade. Det viktigaste dr dock att man
som motesledare méste kunna servera ett bra
upplédgg dar alla blir involverade och engage-

rade - annars faller syftet.

Las mer: facilitatorhuset.se
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| takt med den snabba utvecklingen som digitaliseringen star for sa tvingas
marknaden anpassa sig och folja med. Onlinebokning av hotellrum har funnits en tid
men utvecklingen gar langsammare nar det galler online-bokning av konferenser.
Den nya dataskyddsforordningen GDPR ar har, Vad innebar det for branschen?

For att stilla var nyfikenhet stallde vi ett:antal fragor till fyra erfarna beslutsfattare
som arbetar.i hotell- och konferensbranschen for att fa svar.

45



Digitaliseringen

66

KERSTIN JOHANSSON,
VD ENGSHOLMS SLOTT

Hur ser du pa utvecklingen i branschen nar
detgaller online-bokningav konferenser? Hur
tycker du att framtiden rent allmant ser ut nar
det galler onlinebokning av konferenser, ar
det en sjalvklarhet inom nagra ar?

— Jag tror det kommer att vara en sjélvklarhet
med onlinebokning av konferenser i framtiden,
precis som det idag ér helt naturligt med online-
bokning av hotellrum via de stora portalerna.
Det finns flera anledningar till att det 4nnu inte
blivit nagot storre genomslag hos kunderna och
en av dessa tror jag ar for att det ér lite f6r kom-
plext att boka konferens 6ver nitet. Det finns idag en brist pa an-
vandarvinliga system som gor det enkelt for savél besokaren som
anldggningen att hantera en konferensbokning. Det 4r en sak att
boka ett konferensrum, men att boka en hel konferens innebar sa
mycket mer dn att bara boka en lokal. Har ska d4ven rymmas mal-
tider, atmosfiar och kinsla, hotellrum och kanske aktiviteter. Det
betyder att du bokar en helhetsupplevelse vilket ar mer komplext
och baddar for att kunden gérna fortsétter ha en dialog med an-
laggningen istallet.

Det verkar som att de positiva aspekterna med personliga rela-
tioner och kommunikation med anliggningen 4n sé linge fortfa-
rande véger tyngre och ger kunden de idéer, kreativa l6sningar och
inspiration som onlinebokning énnu inte ger. Kanske en virtuell
16sning med mojlighet att uppleva anlaggningen digitalt skulle
locka kopare att boka online i framtiden.

Hur har digitaliseringen och den nya dataskyddsforordningen
GDPR paverkat ert satt att kommunicera med era kunder?

- Som deldgare till ett av de storsta restaurangforetagen i Sverige
sd dr det naturligtvis viktigt att ha en god kontroll 6ver registren
och kunduppgifter. Den nya dataskyddf6érordningen gav oss en
bra mojlighet att se dver detta, d&ven om vi kontinuerligt arbetat
med registervard i ménga ar. Vi ar generellt sett forsiktiga med att
sanda ut utskick och forsoker istéllet hélla dialogen levande med
vara kunder pa andra sitt, bland annat genom sociala medier och
direktkontakt med vara gaster och kunder. GDPR ska ju vara na-
got bra for oss alla och skydda oss fran att finnas med vara person-

uppgifter i oonskade informationsregister.

Vad tycker ni att branschen behover forbatt-
raisitt erbjudande till kunden? Ar branschen
for likriktad eller finns det tillrackliga och
tydliga skillnader mellan anlaggningarna?

— Jag skulle vilja pasta att det finns stora likhe-
ter mellan konferensanldggningar i Sverige och
med snarlika kunderbjudanden. Vi ibranschen
har varit délig pa att profilera de olikheter som
faktiskt 4ndd finns och i forlingningen kan det
innebira att prisskillnader jamnas ut av fel an-
ledning.

Idag jamfor kunder till exempel priset pa en
helpension mellan slott och slott, herrgard och
herrgard eller cityhotell och cityhotell och det
finns nagot underforstatt med att det ska rada
liknande priser. Kunder jamfor ibland till och med helt olika ty-
per av anldggningar och forvéntar sig att samma helpensionspris
ska rida.

Eftersom jag sjalv verkar i tva branscher ser jag tydliga skillnader
i hur restaurangbranschen arbetar med att tydliggora skillnader
mellan olika matupplevelser och restauranger. I konferensvérlden
finns minst lika skickliga kockar och hoga service som pa manga
stjdarnkrogar, anda uppfattas det som mer sjilvklart med storre
prisskillnader i restaurangvarlden én nar det géller konferenser.
Vi dr helt enkelt inte lika bra pa att presentera vara olikheter och

det ser ut som att det specifikt giller var bransch.

Vad upplever du ar den absolut viktigaste faktorn for en riktigt
bra kundupplevelse? Motivera garna.

- En upplevelse ska ju nagonstans bottna i de férvantningar som
kunden har, annars blir det inte en bra upplevelse. Har kommer
dialogen in som &r sa oerhort viktig for att kunna méta kundens
forvantan och skapa den ritta kénslan, om man som anlaggning
tror sig kunna leverera mot den malbild kunden har. Ibland 4r det
ett vandrarhem, en fjilltopp eller en cityanldggning som skapar
den basta kundupplevelsen beroende pé vilken férvintan, syfte
och mal kunden har for sin konferens. Har pa Engsholms Slott har
vi en varm hemmakénsla med fantastiska omgivningar, ett starkt
gastronomiskt har- och nérodlat tank, med mycket vilt fran S6rm-
land. Ligg dirtill en fantastisk slottspark och Ostersjon utanfér
dorren sa ger det véira gister en alldeles speciell upplevelse. Kun-
dens forviantan omfamnar alla delar i en upplevelse; vardskapet,
maltiderna, geografin, faciliteter med mera. Valj ratt anldggning
for ditt mote, ar mitt budskap. @

Som tredje generation driver de tvd systrarna Kerstin Johansson och Maria Strid familjeforetaget. I foretagsgruppen ingdr dven Mdssrestauranger
AB, Missrestauranger i Malmo samt Stadshusrestauranger som driver all restaurangverksambhet i Stockholms Stadshus, ddr bl. a. Nobelbanketten

dger rum. For restaurangbolagen dr Maria Stridh vd.



SUSANNE BLOMBERG,
VD SIGGESTA GARD

Hur ser du pa utvecklingen i bran-
schen nar det galler online-bokning
av konferenser? Ar det nagot som
kunderna fragar efterHur tycker du
att framtiden rent allmant ser ut nar
det galler onlinebokning av konfe-
renser, ar det en sjalvklarhet inom
nagraar?

— Siggesta Gard har inte haft nagon ef-
terfrigan alls pd mojligheten att boka
konferenser online, pa nitet. Var mal-
grupp ar mer intresserad av de skrad-
darsydda arrangemangen som inte lim-
par sig sa bra f6r onlinebokning. Jag ser
snarare att efterfragan pa unika upple-
velser och paketeringar som skraddar-
sys efter behov och grupp okar, vilket
gor att det personliga samtalet r nod-
vandigt for att skapa den bésta upple-
velsen. Bokning av konferenser kraver
lite mer handpéldggning vilket gor att
det blir svarare att boka pa internet.
Pa Siggesta Gard arbetar vi darfor mer
med att erbjuda kunderna hjilp med
moteskoordination och innehall. Gi-
vetvis skulle man kunna tillfora en funktion for att skapa en 6ver-
blick 6ver ledig kapacitet pa var hemsida, men ur vart perspektiv
ser viinuldget ingen efterfragan pa onlinebokning av konferenser
i dagslaget och det dr svart att sia om hur utvecklingen ser ut i stort
ibranschen.

Hur har digitaliseringen och den nya dataskyddsforordningen
GDPR paverkat ert satt att kommunicera med era kunder?

— Vi har genom bokningssystem och CRM system en séker lagring
enligt GDPR, men sjélvklart har vi som alla andra varit tvungna
att se over var hantering av personuppgifter i samband med ny-
hetsbrev, inbjudningar och utskick, som en direkt foljd av den nya
dataskyddsforordningen. Det ar sikrare att anvdnda program som
kan trygga lagringen enligt de regler som géller for GDPR som till
exempel Invajo och mailchimp och givetvis ska man helt undvika
att lagra personuppgifter i excelistor. Registervard och tit dialog
med kunder ér viktiga delar i hanteringen av personuppgifter.

Vad tycker ni att branschen beho-
ver forbattra i sitt erbjudande till
kunden? Ar branschen for likriktad
eller finns det tillrackliga och tydliga
skillnader mellan anlaggningarna?

- Det finns bade likheter och skillnader
mellan de olika anldggningarna i bran-
schen idag och det ar viktigt att foku-
sera pa vilket kunderbjudande din an-
liggning har. Jag kommer tillbaka till
det som jag ser i var verksamhet och
det dr att vi standigt forbattrar behovs-
analysen och att anpassa upplagget for
att mota kundens specifika onskemal
och mél med sin konferens. Vi ér ex-
perter och bor styra kunderna bittre.
Det handlar inte om att ta emot en or-
der eller sélja pa en tjanst utan vi arbe-
tar med relationsbygge och langsiktigt
samarbete. Det handlar om att sta for
en tydlighet sa att kunden ser vad an-
ldggningen star for. Vara kunder kom-
mer tillbaka och kdnner sig trygga med
att viivarje enskild bokning tar hansyn
till foretagets behov och syfte med sin
konferens.

Vad upplever du ar den absolut vik-

tigaste faktorn for en riktigt bra kundupplevelse? Motivera
garna.
- En riktigt bra kundupplevelse innebir att den uppfyller kundens
behov och lite till. Det dr dven extra uppskattat nir vi som an-
laggning dessutom erbjuder hallbara upplevelser. Vara tre hallbara
upplevelseteman ar hallbar milj6, hallbara organisationer och nir-
producerat. Virens kampanjer ar inriktning hélsa och baserad pa
forskning kring effekterna av traningspass eller rérelse under in-
larning, kreativt arbete och problemlosning. Vi gor kunden med-
vetna om varfor vi lagger in ett rérelsepass vilket ger dem battre
forutsattningar att ta tillvara de positiva effekterna av vara halso-
aktiviteter. @
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SEBASTIAN TARKOWSKI,

VD FAGERUDD KONFERENS
INOM LYCKORNA-GRUPPEN SOM
OCKSA OMFATTAR HAGA SLOTT OCH
SCHENSTROMSKA HERRGARDEN.

Hur ser du pa utvecklingen i branschen nar
det galler online-bokning av konferenser?
Hur tycker du att framtiden rent allmant ser
ut nar det galler onlinebokning av konferen-
ser, ar det en sjalvklarhet inom nagra ar?

— Det dr en dubbelriktad rorelse. Jag tror absolut
att online-bokning och automatisering kommer
att Oka, inte bara i form av konferensbokningar i
motesbranschen, utan 6verlag i samhéllet. Och
vi har knappt sett borjan av vad AT kommer att
kunna gora for oss. Men... det intressanta ar att
det samtidigt sker en motreaktion dir vi méin-
niskor tenderar att aktivt soka oss till personliga
och meningsfyllda méten. Vi ar sociala varelser
och relationer kan inte ersittas av system. Framforallt eftersom de
produkter vi siljer inte bara handlar om priser, konferensstolar
och antalet baddar, utan nanting mer, en kinsla, eller en upplevel-
se, som inte kan jamforas rakt av. Det har med relationer paverkar
inte bara forsdljningen i var bransch utan ér ju sjdlva fundamen-
tet for vért erbjudande: att méanniskor har ett behov av att métas
i verkligheten. S&, enkla méten kommer att bokas via Al agenter,
medan viktiga och meningsfyllda métesbokningar fortsatt kom-

mer att uppsta i motet mellan ménniskor.

Hur har digitaliseringen och den nya dataskyddsforordningen
GDPR paverkat ert satt att kommunicera med era kunder?

— Well... nyhetsbrevet rok ju. Eller vi fick tinka om i alla fall. Och
viss administration har tillkommit, som att vi far fylla i en hel del
avtal, ddr vi inf6r vissa kunder lovar att inte spara uppgifter efter
deras besok hos oss. Men i stort innebér den nya dataskyddsfor-
ordningen nagot positivt. Jag tror inte att jag 4r ensam om att mar-
ka en stor skillnad i mangden reklam-mail och allmén spam i min
egen inkorg, vilket gor att jag ocksa dr mer uppmarksam pa ge-
nomtankta och relevanta budskap. Jag tror att den nya lagen inne-
bér farre digitala utskick och en minskning av bruset av nyhets-
brev och reklamutskick, det i sin tur mojliggor for seriosa aktorer

att fa stérre mojlighet att kommunicera och sitta agendan.
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Vad tycker niatt branschen behover forbattra
i sitt erbjudandetill kunden? Ar branschen for
likriktad eller finns det tillrackliga och tydliga
skillnader mellan anlaggningarna?

— For likriktad? Absolut! Alla erbjuder i grun-

den exakt samma sak, och vi 4r inget undantag:

inspirerande miljo, god mat och trevlig perso-
nal, och sedan anvander vi hinkvis med adjek-
tiv for att tala om hur unika vi ar. Nagra fa akto-
rer profilerar sig genom tydliga koncept och det
syns ocksd i deras omsittning och resultat. Kon-
ceptualiseringen av métesindustrin kommer att
fortsitta, i linje med vad som redan skett i an-
dra branscher. Samtidigt vaxer ett annat behov
fram i samband med att medvetenheten om var
ohallbara livsstil 6kar: behovet av meningsfull-
het och hallbarhet. Det dr hog tid att vi i bran-
schen slutar prata om det vi alltid pratat om: oss
sjalva och vad vi tycker att vi dr bra pd, for att
istallet borja intressera oss for vara kunders for-
vantningar och behov. Det kommer att krdva en
viss omstéllning, men jag tror att vi kommer att se framvaxande
alternativ bdde i transport (mer tag och buss), mat (flexitarianskt)
och moétesinnehall (ma bra tillsammans istéllet f6r information
och prestation) framover. Och de som inte hidnger med i den har
utvecklingen, och bidrar till den omstéllningen, kommer att halka

efter.

Vad upplever du ar den absolut viktigaste faktorn for en riktigt
bra kundupplevelse? Motivera garna.
- Hér kommer meningsfullheten in igen. Att vi skapar forut-
sattningar for att mota individen. En kinsla av att jéklar, det har
var meningsfullt, det hir var genomtankt, personligt och samti-
digt professionellt. Jag forstar varfor det dr som det 4r och vad jag
kan péaverka. Jag mér bra efterat. Det 4r det som skapar den basta
kundupplevelsen - och ocksa det bésta konferensresultatet.

For att det ar pa platser ddr vi tillats vara vara bésta jag, dar vi
far bade fokusera och reflektera, dar valmaende frodas, i sdidana
miljoer vaxer ocksa framgéangsrika foretag. Och det ér sadana for-

utséttningar vi i motesbranschen skapar nar vi lyckas som bast. @



LINA LUNDSTEDT,
EVENEMANGSANSVARIG
OSCARSTEATERN

Hur ser du pa utvecklingen i branschen nar
detgéller online-bokning av konferenser? Ar
det nagot som kunderna fragar efter? Om ni
har erfarenhet av detta, hur har det fungerat?
Finns det eventuella brister eller forbatt-
ringspotential? Om ni inte erbjuder online-
bokning av konferenser idag, ar det nagot
ni funderar dver att erbjuda? Hur tycker du
att framtiden rent allmant ser ut nar det gal-
ler onlinebokning av konferenser, ar det en
sjalvklarhet inom nagra ar?

— Hos oss pd Oscarsteatern r det ingen som ef-
terfrigar online-bokning 4n sd linge. Vi arbe-
tar inte med nagra sma grupper utan vara kon-
ferensgrupper ar fran 100 personer och uppat.
Online bokningar fungerar sakert hur bra som
helst upp till ett visst antal personer men vér erfarenhet sdger att
nédr du kommer upp i storre antal sa kravs det personliga méten
mellan bokare och anldggning eftersom bokning av stora grupper
tenderar att bli for komplext och dirmed svarare att boka sjalv pa
natet.

Vi erbjuder inte enbart fantastiska lokaler for konferenser utan
arbetar dven med olika slags evenemang sdsom konserter, forelés-
ningar samt olika events dér biljettforsaljning ar inblandad vilket
gor onlinebokning svérare att genomfora for var verksamhet, i alla
fall som det ser ut idag. Det ar naturligtvis svart att sia om vilka
16sningar framtiden kan erbjuda och skulle vara kunder kréva att

kunna boka via nitet, sd behover vi naturligtvis tanka om.

Hur har digitaliseringen och den nya dataskyddsforordningen
GDPR paverkat ert satt att kommunicera med era kunder?

- Vi upplever inte att vir kundkommunikation har forandrats na-
got ndmnvirt trots inforandet av den nya forordningen. GDPR har
medverkat till att vi har uppdaterat vara kundregister och gett lite
mer energi at att faktiskt rensa bland gamla dokument och regis-
ter. Aven om vi har en rutin sedan ménga &r att hélla véra register
uppdaterade, si kan det naturligtvis anda forekomma att det lig-
ger och skvalpar gammal historik. I samband med den nya data-

skyddsforordningen sa har vi uppdaterat var hantering av person-

uppgifter enligt GDPR och fortsitter samtidigt
med att kommunicera med vara kunder pa det

satt som de har godként.

Vad tycker ni att branschen behover forbattra
i sitt erbjudande till kunden? Ar branschen for
likriktad eller finns det tillrackliga och tydliga
skillnader mellan anlaggningarna?

— Jag skulle sdga att bland de mer traditionella
konferensanldggningarna sa slass man i stort
sett pa samma sitt och det dr sldende hur man
erbjuder kunden ungefir samma sak. Alla har
fantastiska kok, man erbjuder SPA, man har
olika traningsmojligheter, ibland erbjuds hal-
soinspirerade teman med mera, men man kan
stélla sig fragan vad det egentligen dr som gor
dem unika pa sitt? Branschen skulle naturligtvis
tjana p4 att forsoka véssa sina uspar och bli tyd-
liga mot kunderna.

Vi sitter pa ett guldkorn mitt i Stockholms
City som ar fran borjan av 1900-talet, dér vira
kunder far en underbar blandning av historiska vingslag med den
imponerande lokalen och den mest moderna tekniken du kan tén-
ka dig. Vi ser aven till att knyta till oss bra samarbetspartners och
var ambition ér att vairna om hallbarhetstank i alla led samt drivs

av att bidra med nytta i samhallet.

Vad upplever du ar den absolut viktigaste faktorn for en riktigt
bra kundupplevelse? Motivera garna.

- Det personliga matet slér allt, inget kan ersétta det anser jag. En
riktigt bra relation till din kund leder till att du far storre kunskap
kring vad kunden egentligen har for behov och det i sin tur bor-
gar for att ditt team levererar enligt den malbild som kunden har.
Det har bidrar till att kunden far en forhoppningsvis oférglomlig
upplevelse. @
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| en snabb och ombytlig varld forandras ocksa rol-
lerna i arbetslivet. Det galler inte minst sattet pa vilket
vi styr vara foretag. Men vilka utmaningar star vi infor?
Vilka kvalifikationer ska framtidens ledare ha? Vi fra-
gade forelasaren och coachen Alexander Holmberg.

— Enkelt. En bra chef ar tydlig, flexibel och vagar
stalla krav.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

Hur ser verkligheten ut for dagens chefer?

- Virlden forandras snabbt och med det 6kar ocksé kraven pa att
snabbt kunna stalla om. Tidigare har tyngdpunkten legat i rutiner
och struktur och chefen har suttit hogst upp och pekat med hela
handen. Det vi ser nu 4r en helomvéindning i sittet att se pa ledar-
skap - ett paradigmskifte om man sa vill - ddr transparens, kreati-
vitet och tydlighet ar ledstjarnorna. For att lyckas nu och i framti-

den s& maste man anpassa sig efter det, sa enkelt &r det.

Och rent konkret, hur gér man?

- Man tar ansvar for sitt ledarskap i sin roll pa foretaget och for
sin kommunikation. En bra chef ska ha en klar malbild, vaga stilla
krav och kunna tala om och leverera bade daliga och goda nyheter.
Medarbetare som inte forstdr vad chefen sager kommer heller inte
att f6lja honom eller henne - kommunikation ar nyckeln till allt.
Det finns ingen teknik som kan lésa det.

Det sags att en del manniskor ar
fodda till ledare. Haller du med?

- Nej. Jag vagar péstd att ledarskap &r en for-
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maga och inte en medfodd egenskap. Alla ér ledare pa ett eller an-
nat sitt ndgon gang i livet och det dr nagot man kan 6va sig i till
en viss grins, precis som allt annat. Att vara forélder, tranare for
knattelaget eller driva ett projekt pa jobbet dr ledarskap i allra hog-
sta grad.

Kan du ge exempel pa en "modern” chef?

— Petter Stordalen. Han 4r genuin och vildigt rak med vad han
brinner for och inte vill. Det han sédger, det menar han och det gil-
lar folk. Han &r passionerad. En modern chef ar lyhord, tydlig och
flexibel. Annie L6f dr en intressant retoriker pd manga sitt, som

ocksa formedlar passion och mod i sitt ledarskap.

Det talas mycket om transparens.
Men vad betyder det, egentligen?

- Transparens ar oerhort viktigt. Det kan handla om att 6ppet redo-
visa sina intentioner nir det kommer till exempelvis hallbarhet och
milj6 och att vara rak med vad som giller internt i foretaget. Men
framfor allt maste man vara mottaglig for det som hinder runt om-
kring, vara pa tarna, nyfiken, lyhord och 6ppen for nya idéer och
arbetssitt. Ar man inte det dr risken stor att man ganska snart blir
akterseglad. H

Las mer: www.alexanderholmberg.se



Pr-strategen Ida Nilsson har arbetat med marknads-
foring i tio ar. | dag driver hon det egna bolaget "Gilla
Kommunikation” genom vilket hon forelaser, bloggar
och hjalper kunder med allt fran strategi till operativa
insatser inom pr och sociala medier.

- En pr-kampan;j ska sticka ut, den far garna bilda tva
lager och lagom ar inte alltid bast. Manga foretag ar for
mycket mellanmjolk, sager hon.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

Gar det att salja allt med moérdande reklam?

- Du kanske kan silja allt - en gdng. Men om produkten inte héller
mattet sa sprider sig ordet direkt. Men har du en produkt eller tjanst
som héller vad den lovar samt bygger upp en relation till kunderna,

da dr du pa rétt vig. For att fa engagemang, maste du ge engagemang.

Du talar om den digitala kopresan?

— I'stort sett alla inkGp vi gor sker forst pa ndtet, aven om det fysiska
kopet sedan sker i butik. Man gor sin research, jamfor priser, tittar pa
vilka erbjudanden den lokala matbutiken har fér dagen med mera.
Som foretag ar det darfor viktigt att ténka péd helheten och skapa ett
innehall pa nitet som inspirerar, eftersom det dr ddr vi “handlar”
forst.

Vad kan ett foretag gora for att deras
pr-kampanj ska horas i bruset?

- Manga foretag ar for mycket mellanmjélk, man vill sa giarna vara
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lagom och tors inte sticka ut och da gér man heller inget avtryck.

Vaga vilj bort och spetsa till budskapet. En pr-kampanj far girna
bilda tva lager, f6r och emot, dd uppstar en diskussion som hajpar
sjdlva kampanjen. Man brukar ocksa tala om emotionella selling
points, dir det inte i forsta hand handlar om att hamra in ett va-
rumdrke, utan om att skapa en kénsla. Scans Facebooksida heter
till exempel ”Vi dlskar svenskt kott” och havredrycksmarket Oatly
har gjort sig sjélva till en del av ”The post milk generation™-rorel-
sen. Man spelar pa grupptillhérigheten, det ar centralt pa sociala

medier.

Standiga uppdateringar i sociala medier, ar det ett maste?

- I dag ar kravet pa kontinuerliga uppdateringar ganska stort,
men dnnu viktigare ar att vara klar 6ver vad man vill formedla, att
man fragar sig vad man vill séga med inldgget innan man i all hast
skickar ivdg en stokig bild pa en frukost, bara for att man kinner

sig tvungen att “leverera”. Kvalitet fore kvantitet.

Nagra tips gdllande marknadsforingen via webben?

- Dela upp marknadsforingen i egna och andras kanaler, och fun-
dera pd hur man bést far andra att sprida ordet om foretaget eller
produkten. Om man tar konferensanlaggningen som ett exempel,
vad dr det man vill att andra ska sdga om den som upplevelse-
plats? Dar behover man édga en kénsla och prata kring den pé so-
ciala medier. Bygg Instagramvénliga platser, det behover inte vara
svarare 4n ett roligt citat pa en svart griffeltavla som folk girna

plétar och lagger ut. H

Las mer: www.gillakommunikation.com
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EN SPANSKA REGIONEN

Andalusien bestar av atta pro-

vinser som stréacker sig fran

sydostra Malaga till sydvis-
tra Cadiz. Med sitt behagliga klimat, ldget
vid Medelhavet och den 500 km lang kust-
stracka ddr 70% bestér av sandstrander ar
Andalusien en perfekt destination for akti-
viteter, wellness, retreats och spa. Har finns
stora valmoéjligheter pa boende utifrén dina
o6nskemal, krav och budget. Bo bekvimt pa
ett miljomedvetet sparetreat som speciali-
serar sig pa vitaliseringskurer, diet- och de-
toxprogram.

Upplev en vecka pé en Finca, en elegant
fristad for lugn och harmoni. Har omges
man av fridfull natur med apelsin- och oliv-
lundar med yoga, meditation, spabehand-
ling, ridning, cykling och njuter av ekolo-
giska narproducerade maltider.

I den gamla kurorten Carratraca finns det

mineralhaltiga hélsovattnet med en hog
halt av svavel och kalcium som anvénds till
bad, inhalation och vattenkurer. Har finns
romerska termiska bassanger, turkiskt ha-
mam, bastu, utomhuspool, solterrass med
sensationell utsikt 6ver dalen, juice- och
tebar. Tréffa lakare och specialister for rad-
givning om kost och bioenergi, fysioterapi,
behandlingsrum for ansikts- och kroppsbe-
handlingar.

Mar Menor i Murciaprovinsen ar med sin
47-procentiga salthalt Europas storsta salt-
sjo och hédr kan man fa hilsosamma lerin-
packningar fran den mineralrika sjobott-

nen.

Namn: Katarina Salvert, ager resebyran Travelroom.

Favoritresmal: Seychellerna.

Basta reseminne: Paddlat kanot i Amazonas.
Dromresmal: Har besokt alla dromresmal!

ZZ

Besok den ekologiska Aloe Vera farmen
utanfér Estepona dar du lar dig allt om od-
ling, skérd och anvindning av medicinal-
vixten Aloe Vera och dess unika egenska-

per.

FﬁL] MED PA EN GUIDAD vandringstur i
naturparken i bergskedjan “Sierra de las
Nieves” eller den vilkdnda "El Camino del
Rey”, det som fram till for nagra ar sedan
ansags som varldens farligaste vandrings-
led, numera nyrenoverad och kvalificerar
sig som en av Andalusiens stora turistatt-

raktioner. l




"

Radisson Blu Waterfront Hotel &
- Stockhiolm Waterfi
e

Johan_rieéhe?gé'fs__lott

Vildmarkshotellet,

Kolmarden
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Katarina Johansson Ostgard
Konferensansvarig, Saréhus

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
En arlig gladje och tillfredsstallelse
med mitt jobb som sysselsatt mig har
i 6ver 30 ar, det ar nog det roligaste
med mitt arbete. Det kanns fint att
vara en kugge i det hjul som snur-

rar pa hotellet och att kunna erbjuda
gast det som forvantas, eller mer, hela
vagen fran bokningstillfallet till sjalva
hemresan.

Namn en situation som hade kunna
gailla utan din insats.

Hur raddade du situationen?

Genom aren har manga bade storre
och mindre situationer intraffat som
kravt sin insats for att "raddas”, som
da en konferensgrupp hade dragkamp
utomhus pa berget. Jag kom forbi och
lagen var ojamna. Plotsligt star jag
med repet i handen ikladd hogklackat
och kjol och drar for glatta livet!

Hur sétter du guldkant pa

en konferens?

Guldkant satts nar varje gast mots av
en vanlig, trygg och glad person med
kunskap om hotellet samt gruppens
behov. En guldkant ges ocksa nar man
upptrader professionellt men aven in-
bjuder till hemkansla och har glimten
i 0gat! Jag tror aven att fortroende hos
bestallaren lagger grunden till deras
guldkant. Tillsammans putsar vi sedan
"guldkanten” till att glansa annu mer.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Det basta med Sarohus ar flera fakto-
rer. Var styrka ligger i den personliga
atmosfaren, den kulinariska maten,
den unika miljon och laget vid havet
samt all den fantastiska kunskap som
personalen har. Tillsammans ser vi
till att hjulet fortsatter rulla och att
gasterna vill aterkommal!

Evin Stenmark
Projektledare, Grona Lund

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Att jag tillsammans med mina fantas-
tiska kollegor far mota sa manga man-
niskor fran sa manga spannande bran-
scher aret runt och under olika event
och konferenser ar absolut roligast.
Aven nar planen blir verklighet och jag
far se deltagarnas upplevelse komma
till liv, da mar jag som allra bast.

Namn en situation som hade kunnat
ga illa utan din insats.

Hur raddade du situationen?

Vid teknikstrul galler det att halla
huvudet kallt och forsoka hitta snabba
l6sningar. Sa, det har val hant att jag
sjungit en liten trudelutt for konfe-
rensgasten for att latta pa stdmningen
medan jag kampat med att hitta ratt
sladd till ratt adapter...

Hur sitter du guldkant pa

en konferens?

Detaljer gor verkligen skillnaden

och skapar guldkanten. De manga
detaljerna som man kan skruva pa,
skiljer sig fran gang till gang, men att
toppa konferensen med pirriga akturer
i karusellerna ar nagot som alla kon-
ferensdeltagare borde prova. Det ar
guldkant det!

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Det basta ar att kunna ha en konfe-
rens pa ett tivoli! Vara konferensgaster
far ta pauser inne i parken med allt
vad det innebar med mjukglass, karu-
seller och 5-kamp! Grona Lund ar aven
en bra arbetsgivare vilket leder till att
vi har fantastisk personal!

Anna Hakansson Orberg
Event & Konferensansvarig,
Folk Mat & Mote Malmo

Vad ar roligast med ditt arbete?
Bredden av min roll, att skissa och
skraddarsy event och koncept som
passar kundens specifika onskemal
och arrangemang samtidigt som man
far vara med och bygga upp en ny
organisation. Motet med kunden och
samspelet med kollegorna for att
tillsammans jobba mot samma spor-
rar mig och sen den skon, euforiska
kdnslan nar allt klaffar och gar enligt
planerna, oslagbart.

Namn en situation som hade kunna
gailla utan din insats. Hur rdddade
du situationen?

Nar halva jobbskaran var sjuk och det
var fullbokat i konferensavdelningens
9 salar prioriterade jag att vara 100 %
delaktig i den operativa verksamheten
och befann mig ute pa golvet hela
dagen for att avlasta motesassisten-
ter och hjalpa till i restaurangen. Det
viktigaste for oss ar att gasterna far
basta tankbara upplevelse.

Hur sitter du guldkant pa

en konferens:

Jag lagger stor vikt vid narvarande per-
sonal, personligt och varmt bemadtan-
de och att alltid fa feedback om dagen
for att hela tiden kunna forbattra och
optimera var produkt for att ge den
basta upplevelsen till vara gaster.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Det i sarklass basta med min anlagg-
ning ar mina dedikerade och kompe-
tenta kollegor, den extravaganta och
pampiga miljon samt smakupplevel-
sen och maten i var restaurang Mat
med fantastiska stjarnkocken Titti
Qvarnstrom i spetsen. Maste upplevas!




Louise S Ballarin
Hotellchef,
Johannesbergs Slott

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Att fa jobba med vart harliga team pa
slottet. Varje dag bjuder alltid pa en
liten utmaning. Det kan vara allt fran
en klurig forfragan eller situation som
uppkommer pa anlaggningen som
maste [6sas snabbt. Man pushar sig
sjalv lite langre for varje gang for att
kunna leverera allt pa basta satt sa
bade kunder/gaster/personalen samt
aven att man sjalv blir riktigt nojd.

Namn en situation som hade kunnat
ga illa utan din insats.

Hur raddade du situationen?

Har vill jag lyfta fram all var personal
da det aven ar dar var styrka ligger. Vi
raddade upp en situation da en kund
skulle ha en lansering och hade ord-
nat ett jippo dar en person utkladd till
gorilla skulle spexa till musik. Tyvarr
blev just den personen strandad pa
en liten flygplats i Sverige och jippot
var i fara. Vi fick snabbt leta upp en
gorilladrakt och hittade till slut en i

Stockholm som kordes till slottet i taxi.

Né&r drakten val var pa plats drar var
tekniker/vaktmastare pa sig drakten
och hoppar in konferenslokalen och
drar av en riktig show till alla gasters
fortjusning, helt underbart!

Hur sétter du guldkant pa

en konferens?

Det ar viktigt att man ar lyhord

for konferensgruppens behov och
onskemal och ser [Gsningar istallet
for hinder, att man ger den ansvariga
stod, vagledning och input i plane-
ringsstadiet for att konferensen ska bli
till det allra basta for gruppen och alla
deltagare.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Flexibiliteten, har ar inget omojligt.
Komponera din egen middagsmeny,
lansera allt fran bilar till hissar i loka-
len eller kor en tema-fest med extra
allt. Vi l6ser det at er!

Unn Werdenhoff

Congress Manager,

Radisson Blu Waterfront Hotel
& Stockholm Waterfront
Congress Centre

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Bygga team som skapar fantastiska
event! Att varje dag tillsammans med
vara kunder, partners och leverantorer
hitta innovativa och kreativa losningar
som utmanar och utvecklar. Vart jobb
ar viktigare an nagonsin, med dagens
teknik blir det personliga motet annu
viktigare.

Namn en situation som hade kunnat
ga illa utan din insats.

Hur rdddade du situationen?

Vi har stark teamkansla pa Waterfront
och léser och raddar stora som sma
situationer tillsammans dagligen! Jag
minns ett tillfalle nar var kund hade
glomt att boka riggdag och en hel
massa med montrar skulle vara klart
till morgonen efter. Lokalen var bokad
av en annan kund fram till midnatt
och for att var nasta kund skulle hinna
med att rigga till massan hjalpte vi
kunden hela natten med att bygga
upp massan.

Hur sitter du guldkant pa

en konferens?

For att satta guldkant pa en konferens
behover vi forst forsta kundens syfte
med konferensen/eventet samt att
forsta vilken kansla de vill att delta-
garna ska kanna nar de kommer till
0ss. Det ar viktigt att forekomma kun-
dens forvantningar, erbjuda idéer och
losningar och finnas dar for kunden.
Det ar aven viktigt med ratt installning
och en "Yes | can”-anda som gor att vi
skapar magi for sma som stora moten.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Det basta med oss ar alla fina medar-
betare och husets enorma flexibilitet
och mojligheter, allt fran flyttbara
vaggar till specialanpassade menyer.
Vi finns har for att tillsammans med
kunden hitta losningar som passar
varje unikt event.

Jonas Andersson
F&B Manager,
Vildmarkshotellet, Kolmarden

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Det roligaste och harligaste med mitt
jobb ar att fa mojligheten att paverka
gasternas upplevelse under minst 24
timmar. Att fa servera alla dygnets
harliga matupplevelser och skapa
upplevelser som beror och inspirerar.

Namn en situation som hade kunnat
ga illa utan din insats. Hur raiddade
du situationen?

Som ny pa hotellet och som chef sa
noterade jag tidigt att det kastades
ofantligt stora mangder mat efter
samtliga maltider.

Vi satte oss ned med koket och plane-
rade om menyer och buffér. | hostas
skapade vi en helt ny typ av buffé mo-
dell som resulterade i att vi minskade
vart egna matsvinn med 80%. Detta
har vi sedan varit tydliga med att kom-
municera ut till vara gaster och nagot
som jag noterat blir allt viktigare for
framforallt vara konferensgéster och
bokning av anlaggning, hallbarhetsfra-
gan. Reaktionerna ar idel positiva.

Hur satter du guldkant

pa en konferens?

Jag forsoker alltid komma i kontakt
med kunden i fraga, gdrna pa plats.
For mig ar det oerhort viktigt att fa
till det personliga motet med kunden
och en forutsattning for att skapa en
trygghet val pa plats.

Tillsammans brukar det oftast vaxa
fram de allra basta lésningarna och
ideér.

Att dka pa konferens med ditt foretag
skall inte innefatta att du aven be-
hover koordinera tider, valja menyer,
bordsplacering etc. Det ar vart jobb
och det vi ar bast pa.
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Recept

fran nagra
utvalda anligeningar

Fyra konferensanlaggningar pa olika hall i landet delar med sig av sina fantastiska recept fran
den lite halsosammare menyn. Harliga ratter med mycket gront, frascht och nyttigt for bade

kropp och sjal. Lycka till i koket!

INGREDIENSER FOR 4 PERSONER

BAKAD KAL

1 HUVUD SPETSKAL 1 HUVUD BLOMKAL
1 BROCCOLI 400 GR PROVOLONE
1AGG % DL VETEM)OL

% DL PANKO SALT OCH PEPPAR

Dela spetskalen i klyftor, bryt blomkalen och
broccolin i buketter. Lagg kalen i en ugnsfastform,
slingra over olivolja samt salta och peppra. Baka i
ugnen i cirka 20 minuter pa 180 grader tills kalen ar
mjuk och fatt farg. Skiva provolonen i 1,5 cm tjocka
skivor och dubbelpanera i mjol, dgg och panko.
Fritera osten i en fritos eller i en stekpanna med
mycket olja i tills de blir gyllenbruna.

» Langholmen

SYRAD RODLOK
4 DL ATTIKA 12%
1 DL STROSOCKER
4 RODA LOKAR
1,5 DL VATTEN

Skiva rodloken tunt. Koka upp
attika, socker och vatten.

Sla den varma lagen 6ver loken
och lat den svalna.

Tips: Loken haller i kylen nagon
vecka sa gor lite extra sa kan du

anvanda den till andra matratter.

A Bakad kil méd Iritgraliggvolonc,
A drtpesto och syrad ro o 8\
Ett recept av Sofia rijb'erg o
v . v

ARTPESTO

25 G MANDEL

200 G FRYSTA ARTOR

1 VITLOKSKLYFTA

1 MSK HACKAD FARSK ELLER FRYST DRAGON
% DL OLIVOLJA AV GOD KVALITET

50 GR PARMESAN

SALT OCH PEPPAR

Koka upp vatten och lat artorna koka i 1 minut.
Hall av vattnet och lat artorna svalna.

Mixa artorna med olivolja, dragon, parmesan,
vitlok och mandel. Salta och peppra.

Smaklig maltid!



Mat & Dryck
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Raniis Slott

Ett recept av kokschef Dick Isaksson



Mat & Dryck
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Tekniska museet

Spetskal, rotselleri, jordirtskocka
med Gotlandslinser och eldad lax
Ett recept av koksmiistare Alexander Genberg

INGREDIENSER FOR 4 PERSONER
400 GR LAX

SALT

200 GR GRONKAL

8 ST POTATISAR

1 ST SPETSKAL

1ST ROTSELLERI

8 ST JORDARTSKOCKOR
PERSILJEKRASSE TILL GARNERING
100 GR LINSER

OLIVOLJA

Gor sa har:

Salta laxen forsiktigt 30 minuter innan tillagning.
Skala rotselleri och jordartskocka, skar ner i mindre
bitar och rosta i ugnen tillsammans med potatisen,
salt och olivolja, 160 grader ca 35 minuter.

Kvarta spetskalen, blanchera i salt vatten tills

den borjar bli mjuk.

Spara vattnet for att koka linserna.

Plocka bort stjalken fran gronkalen och rosta den i ugnen med salt och
olivolja, 160 grader i ca 10 minuter.

Smaka upp den plockade gronkalen med citron, salt och olivolja.

Baka laxen i ugnen pa 110 grader till en kdrntemperatur pa 38 grader,

lat dem sedan vila i rumstemperatur i 5 minuter innan servering.

Laxen pa bilden ar eldad med en gasbrannare innan den bakades i ugnen.



X

500 GR GRAARTOR - vi varierar

Mat & Dryck

Wanas Restaurant Hotel
Falafel pa Graiirta med Quinoasallad & Wanas Yoghurt
Ett recept av Anne Sehlstedt, kock Wanas Restaurant Hotel

INGREDIENSER TILL 6 PERSONER

ss ibland med gula artor
om vi sjalva odlar pa Wanas

0,5 DL VATTEN

300 GR QUINOA = vi anvinder ekologisk

vit quinoa odlad pa Fagraslatt,

2 mil frdn Wanas

GRONKAL, RODKAL, RODBETOR;
strimlade - gronsaker efter sésong
MOROT RAHYVLAD

HACKAD PERSILJA

APPELCIDERVINAGER

KALLPRESSAD RAPSOLJA

SALT & PEPPAR

1L MJOLK - Wands mjolk

haller ca 4% fetthalt.

5 GR YOGHURT fran foregaende sats

alternativ smaksatt en god yoghurt.

FALAFEL

Blotlagg artorna dagen innan i kallt vatten.

Hall sedan av vattnet och lat artorna rinna av ordentligt.

Om du anvander matberedare, lagg i alla ingredienser till falafeln och mixa
till en kramig smet. Lat svalla nagon timme. Forma och fritera.

SALLAD
Skolj quinoa val, koka i saltat vatten. Blanda med gronsaker, vindger och olja

YOGHURT

Varm mjolken till 94-95°C i ca 30 minuter.

Hall over mjolken i en bunke, lat svalna till ca 45°C.
Blanda lite av mjolken med yoghurten, hall ned i mjolken:
Stalli en tork eller en ugn.

Kyl. ROr runt, spara lite fardig yoghurt till ndsta sats.
Smaksatt med salt, peppar och riven vitlok.
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Folja
cller leda?

anniskor méts och i samband med det hiander saker. Trots

en allt mer teknikorienterad omvarld och ett yrkesliv i digi-
tal forandring sa star det manskliga motet fortfarande starkt.
Minniskor mots fortfarande pa olika sitt trots att den snabba

tekniska och digitala utvecklingen erbjuder substitut till fy-

siska moten. Fysiska moten sker naturligtvis av olika orsaker,
en av dem kan vara att det dr enklare att ses 6ga-for-6ga nér stora beslut ska fattas, ett an-
nat kanske for att fysiska moten underlattar kreativiteten och ger idéer och uppslag, eller

kanske det helt enkelt ar relationsbyggande och ger vardefulla kontakter for framtiden.

ETT SKAL TILL FYSISKA MOTEN ir 4ven att det underlittar insamlande av in-
formation, d&ven om manga séikert skulle pasta att det kan man gora genom nétet. Nér det
giller konferenskopare som vill bilda sig en uppfattning om vilka konferensanldggningar
som finns och som motsvarar deras behov, sa kan det vara svart att 6verblicka alla alter-
nativ och kédnna sig siker pé att bilder visar verkligheten. Méssor har d4 bland annat varit

ett bra alternativ for koparen att tréffa séljare och inforskaffa kunskap.

DET FINNS MANGA AKTORER i branschen som skapar olika typer av event och
motesplatser for séljare och konferenskopare och under ménga ar har tvadagarsmassor
varit kutym. Under de senaste fem &ren s& har vi pd Compro Méten & Event istéllet valt att
fokusera pa kortare event, pd smarta tider dir besokaren hinner med att komma och slut-
ligen med intressanta personligheter som géster. Det har métts med ett enormt gensvar
och vi dmnar fortsitta ett tag till pa den inslagna véigen, men vi sneglar pa kontinenten
dér man i lander som Frankrike, Tyskland och Danmark bland annat, under manga her-
rans ar har valt att fokusera stora delar av moteseventen pa det personliga motet genom
forbokade affirsméten. Nu har vi tagit steget till att skapa en motesplats for sdljare och
képare med forbokade affirsmoten dér vikten laggs vid egna val och hog professionalism.
Minns ni uttrycket som nagon en gang myntade ”Vi foljer inte utvecklingen, vi leder den”?
Det ar viktigt att folja med i utvecklingen, men an viktigare kan det ibland vara att vaga
leda den. Vi tar det steget som ingen annan tar och viljer att leda utvecklingen mot béttre

motesplatser for séljare och kopare.

DET NYA EVENT SOM VI NU SKAPAT, i Stockholm, Géteborg och Malmé, ar
vart satt att bidra till battre moten, till battre massor och till fler affarer, idéer och natverk.
Hir ges slutkunden majlighet att sjélv vélja vem man vill traffa for affirssamtal genom

forbokade moten.

Sig hej till Meeting Live - ett event som ger en helt annan
upplevelse med forbokade affarsmoéten, pa riktigt!

Compro Moten & Event,
Katarina Niss

' Meeting Live 2019
8/4 Goteborg

VI LIVEW

I firbokade afférsmdten - Pa riktigt!

8/10 Stockholm

>
Stockholm/Malardalen
Forbokade afférsméten - Pa riktigt!
< PSST:IMalmé ™,
* = 7 kommer vi att g¢enom- T ~

fora ett liknande event
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COMPRO

MOTEN & EVENT
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asskalender

Som specialister pa konferenser och méten vill vi ge dig som konferensbokare
mojligheten att traffa konferensanlaggningar under trevliga former. Varje ar arrangerar
vi darfor spannande kundarrangemang dar du som bokar konferenser far mojlighet att knyta .,
vardefulla kontakter med fina konferensanlaggningar runt om i landet. Vara kundevent ger dig en unik
ojlighet att hitta spannande idéer for er nasta konferens, bade vad galler motesplatsen men dven artister och talare.

Stockholm

Meet In Stockholm
5 mars 2019 kl. 17:00-19:00
Plats: Operaterrassen

Happy Meetings
6 maj kl. 14:00-16:00
Plats: Nalen

Lyxtorsdag
12 september kl. 16-18:30
Plats: Café Opera

Meeting Live
8 oktober kl. 14:30-18:00
Plats: Grand Hoétel Stockholm

Julglam
6 november kl. 16:00-18:00
Plats: Operaterrassen

Goteborg

Meeting Live
8 april kL. 14:30-18:00
Plats: Clarion Hotel Post

Lyxtorsdag Goteborg

5 september kl. 16:00-18:30
Plats: Kajskjul 8

Malmo

Lyxtorsdag
16 maj kl. 16:00-18:30
Plats: High Court

Meet In Oresund
3 oktober kl. 14:30-18:00
Plats: Slagthuset MMX

Oslo

Lyxtorsdag
11 mars 2019 kl. 16:00-18:00
Plats: Grand Hotel Oslo

Julglam

Julglam ar ett juligare och

mysigare event dar du som

konferensbokare far tips och inspiration infor varens
konferenser, samtidigt som vi tillsammans kom-

mer i riktig julstamning med en skonsjungande och
stamningsfull kor, pepparkaksdoft, levande ljus och
bubblig cava.

Happy Meetings ,Meetings

Speedmeeting med kundsamtal gy’

i fokus! Ett kundevent dar du

som konferenskopare bjuds pa en dignade Afternoon
Tea-buffé samtidigt som du traffar konferenseliten.
Valkommen till ett kundevent utover det vanliga!

Lyxtorsdag

Lyxtorsdag ar en workshop

med guldkant, ett lyxigare

event dar du far mota en bu-

kett av Sveriges framsta konferensanlaggningar pa ett
och samma stalle under tre effektiva timmar. Knyt nya
kontakter, fa nya idéer till er nasta konferens och njut
av ett bubblande torsdagsmingel med folk fran andra
branscher, som har en sak gegmensamt med dig - de
bokar ocksa konferenser, kickoffs, ledningsgruppsmo-
ten och andra event. Valkommen till Lyxtorsdag med
porlande dryck, tilltugg, 6verraskningar och underhall-
ning!

Meeting Live

Pa Meeting Live far du som

bokar konferenser och moten MEETINE[IVE
ett dromlage att traffa hotell och
konferensanlaggningar genom forbokade moten, dar
du enkelt kan diskutera ert foretags konferensbehov
direkt med professionella hotell och konferensanlagg-
ningar. Ta tillfallet i akt att under professionella for-
mer bygga skarpa relationer med de olika utstallarna.
Du far aven lyssna till intressanta och inspirerande
forelasningar.

Meet In Stockholm

Meet In Stockholm ar motesplatsen for .

den moderna konferens- och eventkopa- m
ren dar cityndra konferensanlaggningar  Meet In
och hotell finns representerade under s‘ih"'m
ett par effektiva timmar for affarsmoten

under lugnare former sittande vid bord. Har far du en
bra overblick 6ver de motesalternativ som finns i och
kring var huvudstad och far mangder av idéer, inspira-
tion och kontaktnat. Meet In Stockholm ramas in av
den fantastiska utsikten mot Kungliga Slottet.

Arrangiir: Compro Moten och Event ¢ Industrivagen 10 A, 171 48 Solna ¢ www.compro.se
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For mer information om vara massor och anmalan: www.konferensguiden.se/evenemang
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Aret har rivstartat for oss p& Compro Méten & Event. Vi har under &
forsta manad haft formanen att valkomna fler an 400 konferenskop
vart kundevent Lyxtorsdag som vi arrangerar varje januari pa Café O
Stockholm och pa Auktionsverket Kulturarena i Goteborg. Lyxtorsdag
kannetecknas av natverkande, champagne, mingel, spannande side
skon musik, lyxiga smakbitar av delikatesser fran anlaggningarna o
konferenssnack pa hog niva.
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Denna gang gastades bade Lyxtorsdag i Stockhol
och Goteborg av designern Camilla Thulin som ta-
lade om sin design och malet med sina fantastiska
kreationer. Hennes klader bars av allt fran helt van-
liga kvinnor till kinda manniskor och kungligheter.
Vi fick dven se en del av hennes senaste modeshow
pa filmduk med inspirerande musik till. | Stockholm
gdstades vi aven av Dominika Peczynski. Hon berat-
tade om sitt nya foretag Treatya, som ar en unik
satsning i Sverige. | Goteborg hade vi dven nojet att
fa lyssna till skon sang av Showgruppen GRACE. Allt
detta ackompanjerat av ett urval av Sveriges fram-
sta konferensanlaggningar med fina erbjudanden
till dig som bokar konferenser.

Nyhet!
Compro Moten & Event arrang-
erar Stockholms hetaste motesmassa for
citykonferenser med en mix av artisteri, magi,
mord och aventyr. Den nya massan heter Meet In
Stockholm och ager rum den 5 mars pa Operaterras-
sen i Stockholm. Meet In Stockholm - en motesmassa
full av energi och overraskningar!

Valkommen att anmala dig till nagon av vara kommande event pa Konferensvarlden.se/evenemang!



Posttidning B

Returadress: Compro Moten & Event AB
Industrivigen 10 A, 171 48 Solna
Adressindring: adress@konferensvarlden.se

Raa'f'/)étw\ BlU

ARLANDIA HOTEL
STOCKHOLM-ARLANDA

EFFEKTIVA
L MOTEN

— Det perfekta liget pa Arlanda flygplats gor Radisson Blu Arlandia Hotell till en naturlig
motesplats for gaster inresande fran hela varlden. Vi erbjuder 24 moderna motesrum |
’ EE varierande storlek, utrustade med den senaste tekniken och en personlig service som far
~ i ditt evenemang att flyga. Checka in i ett av vara nyrenoverade hotellrum och koppla av en

P A
FLYGPLATSEN

stund pa hotellets spa.

Radisson Blu Arlandia Hotel
Kabinvdgen 3, 19060 Stogkholm
radissonblu.com/en/arlandiahotel-stockholmairport
+46 8 5067 4000 | meetings.arlanda.stockholm@radissonblu.com

FEEL A@E DIFFERENCE
radissonblu.com



